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RESUMO

Este artigo propds analisar o conflito entre a liberdade de expresséo e a protegao da
imagem na era digital, direcionado para a exposigao de criangas e adolescentes nas
redes sociais. O crescimento das plataformas digitais transformou a forma como as
pessoas se relacionam e se apresentam publicamente, tornando a exposi¢ao da vida
privada um meio de monetizagdo. No entanto, esse cenario trouxe novos conflitos
éticos e juridicos, especialmente quando envolve menores de idade, que sao sujeitos
mais vulneraveis e que necessitam de protegao integral, conforme previsto no Estatuto
da Crianga e do Adolescente (ECA). Diante disso, esta pesquisa busca responder ao
seguinte questionamento: como conciliar a protecdo da imagem do adolescente com
o direito a liberdade de expressao dos responsaveis nas redes sociais? O método
usado foi a pesquisa bibliografica, fundamentada em livros, artigos cientificos e
documentos juridicos publicados nos ultimos dez anos. Conclui-se que a falta de
limites na exposicdo digital pode comprometer o desenvolvimento integral do
adolescente, exigindo atuagao urgente do Judiciario e formulagao de politicas publicas
que promovam a educacéo digital e a responsabilidade no uso das redes sociais.
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ABSTRACT

This article analyzes the conflict between freedom of expression and image protection
in the digital age, focusing on the exposure of children and adolescents on social
media. The growth of digital platforms has transformed the way people relate to each
other and present themselves publicly, turning the exposure of private life into a means
of monetization. However, this scenario has brought new ethical and legal conflicts,
especially when it involves minors, who are more vulnerable and need full protection,
as provided for in the Child and Adolescent Statute (ECA). Given this, this research
seeks to answer the following question: how can the protection of adolescents' image
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be reconciled with the right to freedom of expression of those responsible for them on
social media? The method used was bibliographic research, based on books, scientific
articles, and legal documents published in the last ten years. It was concluded that the
lack of limits on digital exposure can compromise the comprehensive development of
adolescents, requiring urgent action by the judiciary and the formulation of public
policies that promote digital education and responsibility in the use of social media.

Keywords: Freedom of Expression. Adolescents. Social Media. Sharentin
INTRODUGAO

Atualmente, € comum a presenga de adolescentes em ambientes digitais, o
que gera, muitas vezes, situagées que envolvem afronta a imagem e a privacidade,
extrapolando a simples acdo de socializar virtualmente. Segundo Costa e Rocha
(2023), o fendbmeno conhecido como sharenting (pratica em que pais e responsaveis
divulgam fotos, videos e informagdes de criangas e adolescentes nas redes sociais)
gera o conflito entre o direito a liberdade de expressdo dos adultos e a protecdo da
imagem e dos dados pessoais dos menores. Nesse contexto, as garantias
constitucionais e os marcos regulatérios, como o Marco Civil da Internet e a Lei Geral
de Protegcdo de Dados (LGPD), sao fundamentais para equilibrar tais interesses e
preservar o desenvolvimento saudavel do adolescente na era digital.

As questdes que envolvem a protecao integral de criangas e adolescentes nao
dizem respeito apenas ao Estado, mas a sociedade como um todo. Diante disso, este
estudo busca responder ao seguinte questionamento: como conciliar a prote¢cao da
imagem do adolescente com o direito a liberdade de expressao dos responsaveis nas
redes sociais?

A hipbtese para essa investigacdo é de ser possivel conciliar tais direitos
mediante a aplicagao dos instrumentos legais Estatuto da Crianga e do Adolescente -
ECA, o Marco Civil da Internet e a LGPD, garantindo-se o principio do melhor interesse
do adolescente. Assim, se reconhece que a liberdade de expressao nao € um direito
absoluto, devendo ser limitada sempre que a dignidade, a privacidade ou o
desenvolvimento social do menor estiverem em risco.

O objetivo geral deste estudo é analisar o conflito entre o direito a liberdade de

expressao e a protegcao da imagem do adolescente na era digital, considerando os
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desafios praticos que emergem nesse contexto e o papel do principio do melhor
interesse como critério de equilibrio.

A relevancia desta pesquisa decorre da crescente exposicdo de menores em
ambientes virtuais e da permanéncia das informag¢des publicadas online, que podem
futuramente comprometer sua reputagcdo e prejudicar oportunidades pessoais e
profissionais. Segundo Bezerra (2021), as recentes transformacdes legislativas,
sobretudo a LGPD e as diretrizes da Autoridade Nacional de Protecdo de Dados
(ANPD), tornam necessaria uma reflexdo juridica atualizada, buscando orientar
familias, educadores, profissionais do direito e as proprias plataformas digitais quanto
aos limites e responsabilidades nesse ambiente.

A pesquisa adota uma abordagem qualitativa, voltada a compreensdo e a
interpretacdo dos fendmenos juridicos e sociais relacionados ao equilibrio entre a
liberdade de expressao e a protecdao da imagem e dos dados pessoais de
adolescentes nas redes sociais. Essa escolha se justifica porque o estudo ndo busca
resultados numéricos, mas uma analise reflexiva e critica das normas, principios e
praticas sociais pertinentes ao tema.

Quanto ao método de pesquisa, optou-se pelo método bibliografico e
exploratorio. O carater bibliografico decorre da utilizacdo de fontes secundarias,
artigos cientificos, livros, dissertacbes, teses e legislagbes, que permitem
compreender como a doutrina e a jurisprudéncia vém tratando o tema. O carater
exploratorio, por sua vez, justifica-se pela natureza ainda recente e em
desenvolvimento desse debate no direito brasileiro, o que exige aprofundamento
tedrico e analise critica.

Foi realizado um levantamento por meio da pesquisa realizada em bases de
dados digitais: SciELO, Google Scholar, Periédicos CAPES e repositérios
institucionais de universidades publicas e privadas dedicadas a pesquisa académica.
Foram utilizados como descritores os termos: liberdade de expressao, redes sociais,
adolescente, imagem e protecdo de dados pessoais. Como critérios de inclusao,
considerou publicagdes recentes, entre os anos de 2020 e 2025, em lingua
portuguesa, com excecao para publicagdes anteriores a 2020 que foram relevantes
para a compreensao do tema. Foram excluidas pesquisas sem carater cientifico ou

que nao abordassem o tema proposto.
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Identificou-se, como limitagao desta pesquisa, a relativa escassez de estudos
dedicados especificamente a protecdo da imagem de adolescentes em meio digital,
considerando ser um tema novo na doutrina e na jurisprudéncia. Reforcando a
importancia e a necessidade deste estudo, que busca contribuir para o

aprofundamento juridico acerca dos direitos da personalidade na era digital.
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1 FUNDAMENTAGAO CONSTITUCIONAL

1.1 O DIREITO A LIBERDADE DE EXPRESSAO

A liberdade de expressao € reconhecida com um dos pilares fundamentais do
Estado democratico de direito, promovendo a cidadania, o pluralismo social e promove
a construcao da opinido publica (SARLET et al., 2022).

Explica Mendonga (2024) que a liberdade de expressao evoluiu no direito
brasileiro a partir de um periodo autoritario, visto que na fase do Império e das
primeiras republicas essa liberdade era censurada e sofriam restrigdes politicas. Foi
com o advento da CRFB/88 que se deu a efetiva protegao, em seu artigo 5°, inciso IX,
“é livre a expressao da atividade intelectual, artistica, cientifica e de comunicacao,
independentemente de censura ou licenga” (BRASIL, 1988). Esse momento da
historia representou nédo somente uma ruptura com o autoritarismo, mas também
reafirmou o compromisso com a dignidade humana e com o livre debate de ideias,
que sao elementos fundamentais para o exercicio da democracia.

Entretanto, a doutrina e a jurisprudéncia tém previsto que essa liberdade nao é
absoluta. Segundo Mendes e Branco (2023), o exercicio desse direito precisa estar
alinhado com demais valores constitucionais, como a honra, a imagem e a
privacidade, conforme previsto no artigo 5°, inciso X, da CRFB/88. Esse equilibrio é
essencial para evitar que a liberdade de expressao se torne instrumento de violagao
da dignidade humana, especialmente em um contexto digital, onde existe uma
exposicao constante e pela dificuldade de controle sobre as informacoes.

Ensina Pinheiro (2023) que no ambiente virtual, a liberdade de expresséao
oferece um debate mais complexos, visto que a permanéncia das publicacdes
potencializa o alcance e o impacto das mensagens. Assim, o ordenamento juridico
tem buscado alinhar o exercicio dessa liberdade com a protecdo da personalidade,
utilizando principios como a proporcionalidade e o melhor interesse da crianga e do
adolescente como critérios interpretativos.

Um dos precedentes mais marcantes acerca dos limites da liberdade de
expressdao no Brasil € o Habeas Corpus n° 82.424/RS, conhecido como caso

Ellwanger, in verbis:
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HABEAS CORPUS. LEI DE IMPRENSA. CRIME DE RACISMO.
NEGACIONISMO DO HOLOCAUSTO. Escritos e publicagdes com conteudo
antissemita. Alegada ofensa a liberdade de expresséo e a livre manifestagao
do pensamento. Inexisténcia de direito fundamental absoluto. O preceito
constitucional da liberdade de expresséo n&o protege manifestagdes racistas,
uma vez que a dignidade da pessoa humana, a igualdade e a proibigao ao
racismo sao valores fundantes do Estado Democratico de Direito. O
negacionismo do Holocausto constitui forma de incitagdo ao 6dio e a
intolerancia, incompativel com os principios constitucionais. Ordem
denegada. (HC 82.424 — Rio Grande do Sul, Rel. Min. Mauricio Corréa,
julgamento em 17.9.2003, Plenario, DJ 19.3.2004, p. 17-45).

Nesse julgamento, o Supremo Tribunal Federal (STF) reconheceu que o direito
a livre manifestacdo do pensamento ndo pode ser aplicado para a propagagao de
ideias racistas ou discriminatorias. O Tribunal entendeu que a liberdade de expressao,
ainda que fundamental a democracia, obrigatoriamente dever interpretada conforme
dignidade da pessoa humana e da igualdade, fundamentos constitucionais aplicados
em caso de conflito entre direitos (BRASIL, 2004). Essa decisdo consolidou o
entendimento de que a CRFB/88 ndo protege discursos que incitam o édio, a
intolerancia ou o preconceito, reafirmando o carater ético e socialmente responsavel
do exercicio da liberdade de expressao no Estado Democratico de Direito.

Observa-se que a liberdade de expressédo, ainda que seja um direito
fundamental inalienavel, precisa ser exercido conjuntamente com direitos também
essenciais (SILVEIRA e RIBEIRO, 2024). No contexto das redes sociais, esse
entendimento é ainda mais pertinente, visto o impacto que as manifestagdes publicas
podem ter sobre a imagem e a privacidade de individuos, especialmente
adolescentes. Nesse contexto, o principio da dignidade humana, reafirmado pelo
precedente do STF, permanece determinante para garantir uma convivéncia digital

ética e juridicamente harménica.

1.2 O DIREITO A IMAGEM E A PRIVACIDADE

O direito a imagem e a privacidade destaca-se entre os direitos da
personalidade, representando a dignidade da pessoa humana e inviolabilidade da
intimidade. Ambos integram os direitos fundamentais previstos no artigo 5°, incisos V
e X, da CRFB/88, garantindo a todos o direito a indenizagado por dano material ou

moral decorrente de sua violagao (BRASIL, 1988). Nesse contexto, se consolidou o
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reconhecimento de que a exposi¢ao indevida da vida privada ou da imagem de um
individuo fere diretamente a concepgao da personalidade humana.

Segundo Silva (2025), o direito a privacidade visa proteger o individuo contra
interferéncia arbitrarias no ambito pessoal e familiar, assegurando a autonomia e
liberdade. Ja o direito a imagem, conforme explica Sarlet et al. (2022), alcanga tanto
0 aspecto fisico quanto a reputag¢ao, sendo violado sempre que ocorre uso indevido
da representacao pessoal sem consentimento.

Nesse sentido, a protegdo da imagem nao se restringe ao ambito patrimonial,
mas também envolve valores morais e existenciais, que ao serem infringidos
repercute na proépria dignidade da pessoa. Peck (2021) argumenta que no contexto
digital, a imensa circulagdo de informagbes potencializa o risco de exposi¢ao e
disseminagao indevida de dados pessoais e imagens, exigindo uma nova
interpretacéo constitucional que inclua os principios da protegao de dados.

Nesse cenario, foi criada a Lei n® 13.709/2018 - LGPD, que reforga o direito a
privacidade e prevé parametros para o tratamento de dados pessoais, inclusive
imagens. Em seu artigo 2°, a LGPD estabelece como fundamentos da protegdo de
dados a dignidade da pessoa humana, a liberdade de expressao e a inviolabilidade
da intimidade e da honra (BRASIL, 2018). Assim, o direito brasileiro passou a
reconhecer a conexado entre a tutela da imagem e a governanga sobre a propria
identidade digital.

O STJ vem desempenhando funcdo extremamente essencial para reafirmar a
protecdo a imagem e a privacidade, especialmente, diante das novas formas de

exposic¢ao. Nesse sentido, destaca-se:

DIREITO CIVIL. DIREITOS DA PERSONALIDADE. USO NAO
AUTORIZADO DE IMAGEM. DANO MORAL PRESUMIDO. A protegédo a
imagem constitui direito da personalidade, de carater extrapatrimonial, cuja
violagdo enseja reparacdo, independentemente da prova de prejuizo
concreto. A divulgagcdo de imagem sem consentimento, especialmente com
intuito comercial ou sensacionalista, afronta os valores constitucionais da
dignidade e da intimidade da pessoa humana. (REsp 1.660.168 — Rio de
Janeiro, Rel. Min. Nancy Andrighi, Terceira Turma, julgado em 15 ago. 2017,
DJe 21 ago. 2017.)

No julgado em comento, se confirmou que o0 uso nao autorizado da imagem de uma

pessoa em meios de comunicacdo configura dano moral presumido,
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independentemente da intencdo do agente. Entendeu que a utilizagdo da imagem
para fins comerciais ou sensacionalistas, sem consentimento, viola diretamente o
artigo 5°, inciso X, da Constituicdo, e os artigos 11 e 20 do Caodigo Civil (BRASIL,
2002).

E possivel observar que decisdes nesse sentido, demonstram que, embora a
liberdade de expressao seja um direito fundamental, ela apresenta restrigdes quando
€ conflitante com a imagem e a privacidade de terceiros. Nesses casos, deve
prevalecer o principio da proporcionalidade, buscando o equilibrio dos direitos
divergentes.

Segundo Sarlet et al. (2022), quando ha conflito entre direitos fundamentais, é
necessaria uma maior compreensdo da CRFB/88, considerando os valores da
dignidade humana e da solidariedade. Nesse contexto, o direito a imagem e a
privacidade nao constitui uma limitagao arbitraria a liberdade de expressao, mas uma
forma de garantir que a comunicagao e a informacao sejam exercidas baseados na
ética e na convivéncia social.

Na atualidade, a excessiva exposi¢cao digital € uma realidade na vida em
sociedade, sendo a protecdo desses direitos de extrema relevancia para a
preservacao da individualidade e da integridade moral dos individuos. Nesse sentido,
€ responsabilidade do Poder Judiciario aplicar os principios constitucionais
acompanhando as transformagbes tecnolégicas e sociais, assegurando que

progresso da comunicagao nao seja uma ferramenta para ferir direitos fundamentais.

Quadro 1 — Conflito conceitual entre liberdade de expressao e protecdo da imagem

Aspecto Liberdade de Expressao Protecao da Imagem
Fundamento CRFB/88, art. 5° IV e IX — | CF/88, art. 5°, X —inviolabilidade
juridico direito de manifestar | da intimidade, vida privada,

livremente o pensamento e a | honra e imagem.

criacao.
Objetivo Garantir pluralidade de ideias | Assegurar respeito a
e livre comunicagao. personalidade e a dignidade.
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Risco Discurso ofensivo, difamacgao, | Censura excessiva ou limitagao
exposigao indevida. da expressao.
Dificuldade no | Definir limites para | Garantir controle sobre o uso e
ambiente digital | manifestagdes online. reprodugao de imagens.
Solugao Ponderacédo e harmonizagao | Responsabilizagao civil e
dos direitos conforme o caso | protecao preventiva de dados e
concreto. imagem

Fonte: Adaptado de Sarlet et al. (2022) e Peck (2021).

Como se observa no Quadro 1, o conflito entre a liberdade de expressao e
protecdo da imagem apresenta uma consideravel complexidade, visto que a internet
alcanca todos os espacos. Uma vez publicada, a imagem pode ser replicada e
alterada em varios contextos imprevisiveis, aumentando a dificuldade de reparagao e

de responsabilizagéo.

1.3 A PROTECAO INTEGRAL DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

O principio da protecao integral foi instituido como um dos pilares do direito
direcionado para a tutela da infancia e da juventude. A CRFB/88, em seu artigo 227,
determina que € “dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga e
ao adolescente, com absoluta prioridade, o direito a vida, a dignidade, a liberdade, a
convivéncia familiar e comunitaria, bem como coloca-los a salvo de toda forma de
negligéncia, discriminagdo, exploragao, violéncia, crueldade e opressdo (BRASIL,
1988). Tal previsdo configura uma mudanga profunda no conceito anterior de
“situagao irregular’ pela concep¢do moderna da crianga e do adolescente como
sujeitos de direitos fundamentais.

O ECA reafirmou o preceito constitucional da protegao integral, criando um
sistema de garantias voltado ao pleno desenvolvimento fisico, psicolégico, social e
moral dos menores. Segundo Dias (2025), o advento desse diploma inovou a
concepcao juridica e ética da infancia, ao reconhecer que criancas e adolescentes
sao pessoas em condigcao especial de desenvolvimento e, assim, titulares de direitos

especificos e inalienaveis.

Pagina | 71



Revista de Ciéncia Juridicas Sociais Aplicadas — Volume 8, numero 2, Jul — Dez, 2025.

UNIG

UNIVERSIDADE IGUACU

Argumentam Costa e Rocha (2023), no ambito digital a protegao integral
apresenta aspectos mais complexos. Criangas e adolescentes vém utilizando de
forma excessiva as redes sociais, em muitos casos, incentivados pelos proprios pais
€ responsaveis, trazendo consideraveis riscos que vao desde a exposi¢cao indevida
da imagem até a divulgacdo nao consentida de dados pessoais. Tal situagéo exige
que o direito a liberdade de expressao dos adultos corresponda também ao direito a
privacidade e a integridade dos menores. Fenémeno como o sharenting® , trazendo
ao debate os limites da autonomia parental em relagdo aos direitos de personalidade.

Para Lébo (2021), o principio da protecao integral deve orientar todas as agdes
do Estado e privadas que envolvam criangas e adolescentes, especialmente, as
realizadas no ambiente digital. Visto que a liberdade de expressao, ainda que seja um
direito constitucionalmente garantido, ndo pode ser justificativa para condutas que
gere risco o bem-estar e o desenvolvimento do menor. O principio da dignidade da
pessoa humana deve determinante, impondo limites éticos e juridicos a exposicao
publica de criancas e adolescentes.

O STF reafirmou, em varias decisdes, a prioridade do principio da protecéo
integral sobre qualquer outro interesse em conflito. Nesse sentido, destaca-se o

Recurso Extraordinario n® 1.010.606/SP, in verbis:

DIREITO CONSTITUCIONAL E CIVIL. RECURSO EXTRAORDINARIO.
PROTECAO |INTEGRAL DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE.
PRIORIDADE ABSOLUTA. PRINCIPIO CONSTITUCIONAL.
INTERPRETACAO SISTEMATICA DA CONSTITUICAO. O artigo 227 da
Constituicdo Federal consagra o dever do Estado, da sociedade e da familia
de assegurar, com absoluta prioridade, os direitos fundamentais da crianga e
do adolescente. A protecao integral deve orientar a interpretacédo de todas as
normas juridicas que envolvam menores de idade, prevalecendo sobre
interesses individuais e patrimoniais quando em conflito. Recurso
extraordinario provido para reafirmar a tese de repercussao geral de que o
principio da protegao integral da crianga e do adolescente possui carater
vinculante e prioridade constitucional absoluta. (RE 1.010.606- Sao Paulo,
Rel. Min. Luiz Fux, Tribunal Pleno, julgado em 30 jun. 2021, DJe 2 jul. 2021).

O referido julgado apresenta significativa relevancia no ambito da liberdade de
expressdao em ambiente digital, visto que confirma o entendimento de que a protegao

dos direitos da crianga e do adolescente néo se restringe ao contexto familiar ou do

3 Divulgagdo excessiva de informagdes sobre filhos nas redes sociais.
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Estado, estendendo-se também as praticas nas redes sociais. Nesse sentido, a
liberdade de manifestagdo dos responsaveis encontra limites juridicos e morais
quando o exercicio desse direito gera exposi¢ao indevida ou no constrangimento da
imagem de menores.

Sobre a questao, argumenta Dias (2025) que, o principio da prioridade absoluta
nao pode ser entendido como mera orientagao ética, mas reconhecida como regra
constitucional de aplicagdo imediata, vinculando decisdes judiciais, politicas publicas
e comportamentos sociais. Nesse contexto, o acordao do STF no RE 1.010.606/SP é
um marco atual, aplicavel as novas formas de violagcéo de direitos da personalidade,
como o sharenting, o cyberbullying e o uso indevido da imagem infantil para fins de
entretenimento ou lucro.

A LGPD também reforga esse principio ao prever, em seu artigo 14, tratamento
especifico e cuidadoso para dados de criangas e adolescentes, exigindo
consentimento informado de ao menos um dos pais ou responsavel legal. Essa
exigéncia reafirma a importancia da autodeterminagao informativa, reconhecendo que
a protegéo da privacidade é essencial para o desenvolvimento saudavel e seguro dos
menores (BRASIL, 2018).

Diante dos argumentos apresentados, identifica-se que a protecao integral da
crianga e do adolescente deve ser compreendida como uma obrigagédo compartilhada
entre Estado, sociedade, plataformas digitais e familias. O respeito a imagem e a
privacidade dos menores corresponde a expressao da cidadania digital e da dignidade
humana. Dessa forma, assegurar a integridade dos menores no ambiente virtual ndo
significa restringir indevidamente a liberdade de expressado, mas reforgcar os limites

éticos e constitucionais que servem de formacao para individuos livres e respeitados.

2 O CONFLITO ENTRE LIBERDADE DE EXPRESSAO E PROTEGAO DA IMAGEM
EM AMBIENTE DIGITAL

2.1 A ERA DIGITAL E A EXPOSICAO DA IMAGEM: REDES SOCIAIS
A era digital transformou significativamente as formas de comunicagdo das
relagdes sociais, tornando as redes sociais espag¢os de interacdo e visibilidade.

Quando a tecnologia passou a integrar a vida cotidiana, a imagem pessoal também
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deixou de ser somente um elemento individual, parte da identidade publica de cada
sujeito. Nesse contexto, o direito a imagem assume novas dimensdes, especialmente
em plataformas como Instagram, TikTok e Facebook.

Segundo Pinto (2025), a exposigao digital atualmente se relaciona diretamente
com o comportamento social, onde se verifica que a necessidade de reconhecimento
e pertencimento motiva a divulgagao de aspectos intimos da vida. Essa situagao cria
um conflito entre autonomia sobre a informacéo e a vulnerabilidade digital, visto que
nem sempre o individuo possui pleno controle sobre o uso e a circulagao de sua
imagem.

Nesse cenario, o direito enfrenta o desafio de compreender e interpretar os
principios fundamentais segundo as novas tecnologias. Para Doneda (2019), a
informagéo e a imagem sao bens juridicos de valor econémico, que sdo explorados
sob a justificativa da liberdade de expressao e da livre circulacdo de dados. Dessa
forma, o que antes limitava a protecado contra o uso indevido da imagem em meios
impressos expande-se para a protecdo de dados pessoais, situacdo que se reforca
com o advento da LGPD.

Nesse sentido, as redes sociais a0 mesmo tempo em que permitem a livre
manifestacdo, também promovem a exposi¢do involuntaria, transformando essa
imagem em mercadoria. Segundo Pinto (2025), a autopromogao e o consumo de
imagens tornaram-se praticas normalizadas, reproduzindo desigualdades e
ampliando o risco de violagao dos direitos da personalidade.

O Quadro 2 apresenta os principais impactos das redes sociais sobre o direito
a imagem, demonstrando como a digitalizagdo transformou a percepgao da

privacidade e da identidade.

Quadro 2 - Impactos da era digital sobre o direito a imagem

Aspecto analisado | Antes da era digital Na era digital (redes sociais)

Controle da imagem | O individuo controlava a | O controle é difuso: qualquer
reproducao fisica de sua | usuario pode capturar, editar e
imagem (fotografias, | compartilhar imagens alheias.

jornais, TV).
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imagem

pessoal.

Alcance da Limitado aos meios | Global e instantdneo, com

divulgagao tradicionais e a circulagao | possibilidade de viralizagao
local. em segundos.

Responsabilidade | Facil identificacao do | Dificuldade de rastreamento e

juridica agente violador. multiplicidade de
responsaveis.

Percepcéao social da | Associada a reputacédo | Associada ao desempenho

social e engajamento digital.

Protecéo juridica

Baseada no direito civil e na

honra.

Vinculada a protecéo de dados

pessoais, a LGPD e ao Marco

Civil da Internet.

Fonte: Adaptado de Doneda (2019) e Pinto (2025).

Observa-se no Quadro 2, que o conflito entre liberdade de expressao e
protecdo da imagem adquire contornos que € novo para o direito. A internet ndo é
somente um espaco de manifestacdo e comunicagao, sendo também local de disputa
por visibilidade. Como explica Margalho (2023), as redes sociais funcionam por meio
de algoritmos que incentivam a superexposi¢ao, valorizando quem compartilha mais,
0 que motiva os usuarios a postarem cada vez mais e de forma constante.

Nesse contexto, a era digital transformou a imagem em uma nova forma de
expressao, também a deixando mais vulneravel. Sendo assim, o desafio do judiciario

€ equilibrar o direito de se expressar e o dever de preservar a integridade da pessoa.

2.2 O FENOMENO DO SHARENTING E OS RISCOS DA SUPEREXPOSICAO DE
ADOLESCENTES

Explicam Costa e Rocha (2023), refere-se a pratica de pais ou responsaveis
publicarem, em redes sociais, imagens, videos ou informacdes pessoais de seus filhos
menores ou ainda adolescentes. Esse comportamento, ainda que nao tenha
aparentemente inocente, fere os limites fundamentais dos direitos da personalidade
(privacidade, a imagem e a honra), como também o desenvolvimento psicologico da

pessoa em formacéo.
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No espaco digital, os adolescentes que sao sofrem com o sharenting sao
expostos ndo somente a visualizagao imediata de amigos ou familiares, mas existe
um universo de desconhecidos, algoritmos, plataformas comerciais e potenciais

riscos. Argumenta Ferreira (2020, p. 170),

A superexposi¢cao dos dados e da imagem de criangas e adolescentes na
internet (...) aumenta sua vulnerabilidade, pois sdo expostos a riscos de
privacidade, honra, e seguranga digita. Entendemos que todas as
publicagdes online de criangas e adolescentes (resultantes das atividades
online dos pais ou responsaveis) que tém um carater excessivo,
constrangedor e uma exposi¢ao a perigos — incluindo aquelas postagens dos
pais que podem gerar potenciais danos para os infantes e jovens — tém

caracteristicas que podem ser reconhecidas como Sharenting.

Vale destacar que o compartilhamento excessivo de imagens dos filhos por
pais pode gerar consequéncias que podem se perpetuar além da infancia. O ambiente
digital torna o controle consciente da imagem e dos dados pessoais algo praticamente
inviavel para a pessoa que ainda esta em formacéo.

No contexto juridico, o sharenting confronta a autoridade parental com o direito
da crianga ou adolescente a protecao integral previsto no ECA. Segundo Haffers e
Vaiano (2023, p. 2):

A exposigao virtual dos filhos pode também caracterizar um ato ilicito,
passivel de responsabilizacdo dos pais, ja que caracterizado o exercicio
disfuncional da fungéo parental, em consonéncia ao estabelecido nos artigos
186 e 187 do Cdédigo Civil. Para além da reparacéo civil, é igualmente cabivel
as tutelas contra o ilicito previstas no artigo 497, paragrafo Unico, do Cédigo
de Processo Civil e artigos 12 e 20 do Cdédigo Civil, para que sejam adotadas
medidas que visem a exclusdo, limitacdo de conteudo ou alcance das
postagens.

Nesse contexto, o exercicio do poder familiar pode em muitos casos, se
transformar em ferramenta de violagao dos direitos da personalidade dos filhos. Essa
questao exige que o responsavel ndo somente tenha autonomia para publicagdo, mas
que considere o consentimento, a maturidade e os efeitos futuros da exposigao digital.

E possivel citar como exemplo, um caso recente que apesenta a gravidade
desse fendbmeno que foi a denuncia feita pelo influenciador digital Felca, neste ano,
sobre a adultizac&o de criangas em conteudos publicados por pais e responsaveis. A

repercussido do caso trouxe ao debate, os limites entre o direito dos pais de
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compartilhar momentos familiares e o direito das criangas a privacidade e ao
desenvolvimento saudavel. Segundo reportagem do G1 (2025), Felca destacou que
diversas postagens apresentam criangas em contextos inadequados a sua idade,
configurando risco de violagdo dos direitos da personalidade e de estimulo a
sexualizagao precoce.

O caso evidencia como, a questao acerca da visibilidade e monetizagao das
plataformas digitais, a protecéo integral prevista no ECA pode ser prejudicada pela
busca de engajamento e lucro. Nesse contexto, € importante analisar os instrumentos
legais que orientem a conduta dos pais e busque a utilizagdo das redes sociais com
ética e preserve a dignidade e a integridade psicologica dos menores.

O Quadro 3 apresenta as principais variaveis envolvidas no fenbmeno do

Sharenting e seus riscos que ele representa.

Quadro 3 — Elementos e riscos do sharenting em adolescentes

Elemento Descrigao Risco
Autoria da Pais ou responsaveis que Perda de controle da
publicacao compartilham prépria imagem pelo

imagens/informacdes dos filhos | adolescente

Alcance da Publico restrito, publico amplo, Vulnerabilidade a
audiéncia global, indefinido cyberbullying, exploracao

ou uso indevido

Consentimento e | Menores expostos sem plena Violagcao da

maturidade capacidade de autorizar autodeterminacao e direito
a imagem

Duracéo e Conteudo digital tende a se Marca digital permanente,

permanéncia perpetuar e ser reutilizado dificultando retracao

Finalidade da Compartilhamento afetivo ou Transformacéao da criancga

exposic¢ao comercial/influenciador ou adolescente em
produto

Fonte: Adaptado de Ferreira (2020) e Haffers & Vaiano (2023).

Logo, verifica-se que a analise sobre o sharenting exige, uma abordagem
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interdisciplinar, envolvendo o direito, a psicologia e a ética. Destaca-se que o desafio
nao é somente normativo, mas também cultural, sendo necessario educar a sociedade
digital para compreender que a liberdade de expressdo ndo pode se sobrepor ao
direito a imagem e a protegdo da infancia. Assim, buscar o equilibrio entre esses

valores € extremamente importante na era digital.

3 O PRINCIPIO DO MELHOR INTERESSE DO ADOLESCENTE NO CONFLITO
ENTRE LIBERDADE DE EXPRESSAO E PROTEGAO DA IMAGEM

O principio do melhor interesse do adolescente constitui uma das bases
estruturantes do ordenamento juridico brasileiro no que se refere a tutela da infancia
e juventude. Trata-se de diretriz hermenéutica que orienta toda e qualquer decisao
estatal ou privada que envolva menores de idade, determinando que, diante de
situagdes de conflito, prevaleca sempre a solugdo que mais assegure o
desenvolvimento fisico, emocional, moral e social do adolescente.

Tal principio encontra respaldo normativo no artigo 227 da CRFB;88. No
mesmo sentido, o artigo 4° do ECA reafirma o dever de protecao integral, conferindo-
Ihe natureza de clausula de prevaléncia, aplicavel inclusive em litigios que envolvam
direitos de personalidade, como imagem, privacidade e honra.

Segundo Carvalho (2024), o principio do melhor interesse deve ser a base de
controle da legitimidade das condutas dos pais e do Estado. Nesse sentido, as
relacbes familiares atualmente invadidas pelas redes sociais, o principio € um
limitador ético e juridico contra praticas como o sharenting, nas quais a liberdade de
expressdo dos pais colide com o direito dos filhos a intimidade e a construgao
autbnoma de sua identidade.

A aplicagao do principio em comento exige analise das circunstancias de cada
caso, considerando a vulnerabilidade do adolescente, o motivo da exposi¢cao, o meio
utilizado e os possiveis impactos de longo prazo. O sharenting, por envolver relacoes
parentais e comunicag¢ao digital, acaba sendo conflitante com a compreenséo do
poder familiar, quando os pais passam a gerir ndo apenas a vida privada do filho, mas
também sua imagem publica.

De acordo com Medon (2022), o principio do melhor interesse da crianga e do
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adolescente deve orientar toda e qualquer decisao que envolva a divulgacao de sua
imagem ou dados pessoais, especialmente em ambientes digitais, onde os efeitos da
exposicdo podem ser irreversiveis. Nesse sentido, o julgador deve considerar se a
conduta dos responsaveis atende ao desenvolvimento e a preservagao da dignidade
da crianca.

Nesse contexto, o Judiciario tem reconhecido que o melhor interesse nao se
limita a protecéo fisica, mas alcanga também o campo emocional. Ele obriga aos pais
o dever de zelar pela reputagao digital e pela autodeterminagéo informativa dos filhos,
mesmo que o compartilhamento tenha, inicialmente, motivagao afetiva ou comercial.

Conforme assevera Costa (2023), o melhor interesse na sociedade conectada
impbe que sua aplicagdo alcance o ambiente digital, onde as informagbes sao
permanentes e replicadas, aumentando significativamente os riscos da violagao.
Portanto, o julgador e os operadores do direito devem considerar na era das redes

sociais, a protecao da imagem € também protecao do futuro.

Quadro 4 — Equilibrio direitos no ambito digital

Situacao Direitos em conflito Aplicagao do Resultado
analisada principio do melhor esperado
interesse
Pais publicam | Liberdade de | Prioriza-se a | Restricdo  ou
fotos de filhos em | expressao X | integridade moderagdo da
redes sociais Protecdo da imagem | psicolégica e 0 | exposi¢céo

consentimento futuro

do adolescente

Exposicao Liberdade de | Avalia-se finalidade | Direito a
midiatica sem | imprensa x Direito a | publica e danos | imagem
consentimento privacidade potenciais prevalece

quando ha risco

a dignidade
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Conteudos de | Autonomia Impde-se dever de | Protegao
terceiros informacional X | cuidado e retirada do | integral e
envolvendo Responsabilidade conteudo reparacao
adolescentes civil moral

Fonte: Adaptado de Elaborado Medon (2022), Costa (2023) e Margalho (2023).

Nesse sentido, o principio do melhor interesse funciona como limitagéo ética e
juridica contra praticas que provoque prejuizo ao desenvolvimento saudavel do
adolescente. Reafirmando assim que, a liberdade de expressdao, mesmo que
fundamental, deve operar dentro de limites que preservem a dignidade humana e o

direito a privacidade, pilares fundamentais do Estado Democratico de Direito.

3.1 A FUNCAO DO JUDICIARIO NOS CONFLITOS ENTRE LIBERDADE DE
EXPRESSAO E PROTECAO DA IMAGEM

Os conflitos atuais entre a liberdade de expressao e prote¢do da imagem vem
sendo objeto de intervengédo do Judiciario, que ao ser provocado, deve exercer sua
funcao de mediador entre dois direitos fundamentais. Diante desse cenario, o principio
do melhor interesse do adolescente torna-se critério para dirimir as questdes,
conferindo prioridade ao direito que mais favorega o desenvolvimento integral do
menor.

Para Piovesan (2022), o Judiciario deve atuar orientada pela hermenéutica
direcionada para a efetividade dos direitos da personalidade, que deve se alinhar com
a liberdade de expressdo na era digital. Visto que o juiz precisa interpretar a
Constituicado, reconhecendo que, embora a liberdade de expressao seja um direito
essencial, ela encontra limites nos direitos da personalidade e no dever de protecao
integral de criangas e adolescentes.

Segundo o Conselho Nacional de Justica (CNJ, 2023), existe um conflito
evidente entre a liberdade de expressao e a protegao prioritaria da infancia e da
adolescéncia. Essa situagao exige do julgador uma analise criteriosa do contexto e
dos potenciais danos decorrentes da exposicao digital. Esse entendimento reforga o

papel mediador do Judiciario na busca por um equilibrio que garanta o exercicio
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responsavel da liberdade de comunicagdo, sem comprometer o desenvolvimento
fisico, psicologico e moral do adolescente.

Além disso, a atuacdo judicial deve se orientar pelo principio do melhor
interesse da crianga e do adolescente, que funciona como parametro interpretativo e
de decisdo em casos de conflito entre direitos fundamentais. RI e Costa (2025)
explicam que, julgadores ao decidirem sobre postagens que envolvem a exposigao de
menores, tém reconhecido que a liberdade de expressao dos pais ndo pode se
sobrepor a protegédo da dignidade e da privacidade dos filhos. Assim, em situag¢des
nas quais a exposicao ultrapassa os limites do aceitavel, vem determinado a remogéao
de conteudos, a fixacdo de indenizagbes e, em alguns casos, o acompanhamento
psicolégico dos envolvidos, consolidando uma jurisprudéncia que visa preservar a
integridade da infancia diante dos riscos do ambiente digital.

Destaca-se ainda, o papel preventivo e educativo do Judiciario, que deve julgar
e incentivar boas praticas de uso das redes sociais. Incluindo nesse sentido, a
orientagdo dos pais, educadores e influenciadores acerca da sua responsabilidade
civil e ética em relagdo ao compartilhamento de imagens de menores. O caso ja
mencionado da denuncia do influenciador Felca, demonstrou a urgéncia de uma
regulamentacao mais eficaz ao debate, buscando a protecdo de menores no ambiente
virtual.

A funcao do Judiciario nesse caso, ultrapassa a simples aplicacao técnica do
direito, atuando como instrumento de efetivagédo direitos fundamentais, promovendo

uma justica que solucione desafios éticos e sociais impostos pela era digital.

3.2 A ECA DIGITAL E A PROTECAO DE ADOLESCENTES NAS REDES SOCIAIS
O advento da Lei n° 15.211/2025 - ECA Digital, representa um marco na
atualizacdo do ordenamento juridico diante das transformacdes do ambiente virtual.
A lei surge pela demanda fomentada pelo aumento crescente da exposicdo de
criangas e adolescentes nas redes sociais, onde praticas como o sharenting, a
exploragdo comercial de influenciadores mirins e a circulagdo indevida de imagens
pessoais vem colocando em risco a privacidade e o desenvolvimento psiquico dos
menores. O ECA Digital reafirma e amplia o alcance do principio do melhor interesse

da crianga e do adolescente, ja previsto no ECA (Lei n° 8.069/1990), agora também
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aplicado no ambiente digital.

Segundo Oliveira et al. (2025), a circulagédo intensa de imagens nas redes
sociais redefine a percepgdo que as pessoas possuem sobre a imagem pessoa,
pressionando o0s adolescentes a buscarem Vvisibilidade como forma de
reconhecimento, comprometendo assim o seu desenvolvimento. A Lein® 15.211/2025
estabelece, deveres aos responsaveis legais e as empresas de tecnologia,
determinando que o conteudo envolvendo menores seja tratado com respeito,
evitando praticas de exploragdo e assegurando a possibilidade de remogédo de
postagens que violem a integridade da crianga ou do adolescente.

O ECA Digital também reafirma a educacéo digital, reconhecendo que o acesso
seguro a tecnologia depende da orientagdo de pais, responsaveis e escolas. Para
Malta et al. (2025), a alfabetizagao digital é essencial para a formagao cidada, sendo
papel do Estado e das instituicbes de ensino preparar criangas e adolescentes para
compreender os riscos e responsabilidades de suas acbes online. Assim, a ECA
Digital busca equilibrar liberdade e protecdo, sem recorrer a censura, mas
promovendo 0 uso consciente e ético das redes sociais.

Destaca-se que, a lei estabelece que a responsabilizagdo compartilhada entre
familias, escolas, sociedade civil e provedores de internet, o que representa um
avancgo na consolidagao de uma cultura de cuidado e prevengao no ambiente virtual
o controle de conteudo envolvendo criangas e adolescentes (BRASIL, 2025). No
entanto, muitos pais e responsaveis desconhecem as implicagdes legais da exposig¢ao

excessiva dos filhos.

3.3 O PAPEL DA FAMILIA E DA EDUCACAO DIGITAL

Como argumentado no tépico 3.1, o Judiciario tem papel determinante na
protecdo da imagem e da privacidade do adolescente no ambiente digital, mas, a
familia também ocupa lugar central nesse debate. Embora o principio do melhor
interesse direcione as decisdes judiciais, sua concretizacdo depende da atuacgao
preventiva e permanente dos responsaveis e da sociedade. A determinagcao
constitucional (artigo 227 CRFB/88), reafirma concepgdo de responsabilidade
compartilhada na protecao do individuo em desenvolvimento.

No ambito das redes sociais, a familia ocupa posi¢cao fundamental, visto que é
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o0 primeiro nucleo de convivéncia e de aprendizado sobre limites, ética e
responsabilidade. Segundo Lazaro e Meneguce (2025), a falta de orientagao parental
sobre o uso consciente da internet contribui para o aumento, de casos de
superexposicao. O sharenting, em muitos casos € praticado com intencdes afetivas,
e mesmo assim, pode comprometer o desenvolvimento psiquico e social dos
adolescentes.

Diante desse cenario, a educagédo digital funciona como uma ferramenta
fundamental de prevencdo e conscientizagdo. Para Haffers e Vaiano (2025), a
formacao digital ndo se esgota nas habilidades técnicas de utilizagdo das redes, inclui
também questdes éticas. Adolescentes devem ser orientados a compreender o valor
de sua prépria imagem e os riscos da exposicdo em plataformas publicas,
desenvolvendo um comportamento consciente na protecdo de seus dados pessoais.

O Comité Gestor da Internet no Brasil (CGl.br) € mais uma instituicdo que
reforca a necessidade de politicas publicas voltadas a alfabetizacao digital e cidadania
online. Em seu relatério de 2023, foi identificada que a falta de orientacao familiar e
educacional adequada tem levado a normalizacao de praticas de exposicao excessiva
e ao enfraquecimento da nogao de privacidade entre jovens (CGl.br, 2023). Nesse
sentido, a educacgao digital precisa ser compreendida como parte da educagao voltada
para o desenvolvimento da autonomia e da consciéncia critica no uso das tecnologias.

Nesse contexto, deve desempenhar um papel de mediadora ativa e
participativa, adotando o dialogo, escuta e acompanhamento permanente do uso do
ambiente digital pelos adolescentes. Para Lazaro e Meneguce (2025), cabe aos pais
€ responsaveis nao somente restringir o uso das redes, mas orientar e construir junto
com os filhos uma cultura de protecao da intimidade e do respeito ao outro, conforme
os principios da LGPD.

Outro 6rgéo que corrobora com esse entendimento é a UNICEF (2024), que
destaca a importancia de os pais compreenderem o funcionamento das plataformas
digitais e promoverem uma educacgao que prese pela empatia e ética. Visto que esse
comportamento ndo somente protege a imagem e a privacidade dos filhos, mas
também contribui para uma utilizacdo saudavel da tecnologia, baseada na
responsabilidade e no entendimento dos impactos das agdes digitais. Nesse sentido,

a mediacgao parental precisa ser uma extensao do dever de cuidado, promovendo o
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exercicio da liberdade com responsabilidade e o respeito aos direitos da

personalidade do adolescente.

CONSIDERAGOES FINAIS

Segundo a revisdo da literatura realizada nesse estudo, foi possivel
compreender como a sociedade atual, dominada pela exposi¢éo digital e pelo avango
das redes sociais, tem enfrentado novos desafios éticos e juridicos em relagdo a
protecao da imagem e da privacidade de criangas e adolescentes. Identificou-se que,
embora a liberdade de expressdo fundamental para o Estado democratico, sua
aplicacdo em ambientes virtuais precisa ser constantemente avaliada diante da
protecao integral e do principio do melhor interesse do adolescente, previsto no ECA.

Evidenciou-se que o sharenting, que consiste na superexposicdo da vida dos
filhos nas redes sociais pelos pais ou responsaveis, € uma nova forma de
vulnerabilidade digital. Ainda que seja em muitos casos, motivada por afeto, pode
gerar efeitos permanentes, comprometendo o direito a privacidade, a imagem dos
menores. Casos concretos e decisdes judiciais demonstram que o Poder Judiciario
busca equilibrar a autonomia familiar com a tutela estatal dos direitos da
personalidade dos menores.

Identificou-se que o principio do melhor interesse do adolescente &€ o
instrumento mais eficaz para dirimir os conflitos entre liberdade de expressao e
protecdo da imagem, visto que direciona a aplica o direito para a preservar o
desenvolvimento integral e da dignidade da pessoa em formagao. O Estado, por meio
de politicas publicas, marcos regulatérios e da atuagao do Judiciario, tem fungao
fundamental na determinagao de limites e responsabilidades no uso de imagens dos
menores em ambientes digitais, especialmente em quando envolve monetizagéo e
exposicao publica.

Constatou-se que o direito a imagem, antes limitado ao ambito privado,
precisou de novas interpretagdes diante da realidade das plataformas digitais. Assim,
a atuacgao ética e consciente dos responsaveis legais € essencial na prevengao de
violacdes e assegurar que a infancia e a adolescéncia se desenvolvam em condi¢des

seguras.

Pagina | 84



Revista de Ciéncia Juridicas Sociais Aplicadas — Volume 8, numero 2, Jul — Dez, 2025.

UNIG

UNIVERSIDADE IGUACU

Logo, cabe ao Estado, familia, sociedade e plataformas de comunicagéo,
garantir a efetividade dos direitos da personalidade de criangas e adolescentes no
ambiente digital. A protecdo da imagem é um dever coletivo e permanente, que
garante desenvolvimento emocional e social dos individuos. Assim, esse estudo
reafirma a necessidade de promover uma cultura de uso responsavel da internet, em
que a liberdade de expressao esteja alinhada com a ética, a empatia e a protecao da

dignidade humana.
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