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RESUMO

A perda ou desgaste dos dentes estd diretamente relacionada a redugdo da dimensdo
vertical de oclusdao, comprometendo as fungdes mastigatoria, fonética e estética, com
impacto negativo na qualidade de vida do paciente. A reabilitagdo oral com proteses
parciais removiveis provisorias (PPRs) pode ser uma alternativa pratica e integrativa em
casos de perdas dentarias generalizadas e desgastes acentuados. O objetivo deste trabalho
foi relatar o caso clinico de um paciente do sexo masculino, 60 anos, diabético e bruxista,
que compareceu a clinica odontoldgica apds anos sem tratamento, apresentando queixa
de dificuldade mastigatéria e comprometimento estético. O exame clinico e radiografico
revelou perdas dentarias multiplas e desgaste severo dos remanescentes, resultando em
colapso da dimensao vertical de oclusdo. O tratamento escolhido consistiu na confecg¢ao
de PPRs provisorias para as arcadas superior ¢ inferior, precedida por moldagens de
estudo, nivelamento cervical dos remanescentes (11, 14 e 15), selamento dos condutos
radiculares (11, 14 e 15) e registros em cera, com posterior montagem, prova clinica,
acrilizacdo e instalagdo. Apods ajustes oclusais, as proteses foram adaptadas com sucesso,
restabelecendo funcao e estética, e o paciente foi orientado e encaminhado para posterior
tratamento (sugeriu-se implantes dentdrios). Conclui-se que as PPRs provisorias se
mostraram eficazes, praticas e econdmicas para a devolu¢do da dimensao vertical de
oclusao, proporcionando melhora funcional, estética e psicossocial ao paciente.

Palavras-chave: Protese parcial removivel; Reabilitacio Oral; Dimensao vertical de
oclusao.

ABSTRACT

Tooth loss or wear is directly related to the reduction of vertical dimension of occlusion,
negatively impacting functions such as mastication, phonetics, and aesthetics, thus
affecting the patient's quality of life. Oral rehabilitation with removable partial dentures
(RPDs) can be an effective and accessible alternative in cases of generalized tooth loss
and significant wear. The objective of this study is to report the clinical case of a 60-year-
old male patient, diabetic and bruxist, who sought dental care after years without
treatment, complaining of masticatory difficulties and aesthetic impairment. Clinical and
radiographic examinations revealed multiple tooth loss and severe wear of remaining
teeth, leading to a collapse of the vertical dimension of occlusion. The treatment involved
the fabrication of provisional RPDs for both the upper and lower arches, preceded by
study impressions, cervical leveling of remaining teeth (11, 14, and 15), root canal
sealing, wax registration, mounting, clinical trial, acrylic processing, and installation of
the prostheses. After occlusal adjustments, the RPDs were successfully adapted, restoring
function and aesthetics. The patient was instructed and referred for further treatment, with
a suggestion for dental implants. It is concluded that provisional RPDs proved to be an



effective, practical, and cost-effective solution for restoring the vertical dimension of
occlusion, improving functional, aesthetic, and psychosocial aspects of the patient.

Keywords: Removable partial denture; Oral rehabilitation; Vertical dimension of
occlusion.

INTRODUCAO

A perda ou desgaste dos elementos dentérios esta relacionado diretamente com a
falta da dimensao vertical de oclusdao (DVO), prejudicando ou impedindo o paciente de
realizar as guias funcionais, afetando o aparelho estomatognatico e as relagdes
maxilomandibulares como a estabilidade oclusal Leite ef al. (2019). Essas auséncias e
desgaste dentario dificultam a mastigacdo, fonacdo e afetam a harmonia estética
impactando significativamente a qualidade de vida do paciente em meio social, causando
até danos psicologicos (GONCALVES et al., 2024).

Existem diversas possibilidades para realizagdo de reabilitagdes orais em
pacientes desdentados parciais, dentre elas estdo as proteses parciais removiveis
definitivas, proteses fixas, proteses totais € implantes dentarios. Porém, em casos de
pacientes que possuem elementos dentarios com grandes desgastes, giroversoes,
migracao dentdria, extrusdes e alta exigéncia estética, a reabilitacio oral com PPR
provisoria s6 ¢ possivel diante de um tratamento integrativo, conectando-se a outras
especialidades diante dessas necessidades Cavalcanti et al. (2015). Um planejamento
adequado ¢ fundamental para uma reabilitacdo protética, influenciando na estética,
fun¢do, harmonia do sorriso e até mesmo na adaptacdo do paciente a nova condi¢do
oclusal, bem como do restabelecimento das rela¢des intermaxilares (AMANCIO et al.,
2018).

A reposicao de dentes naturais perdidos ¢ importante para devolver a fungdo, a
estética e melhorar a qualidade de vida dos pacientes no meio social Garcia et al. (2023).
Sabe-se que um tratamento visando o paciente como um todo e ndo apenas como um
tratamento especifico, unindo-se a outras especialidades de forma integrativa, ¢ com
auxilio de um profissional especialista, certamente resultam no sucesso do tratamento
(MUKATI et al., 2010).

O objetivo deste trabalho foi relatar um caso clinico de uma reabilitagdo protética
das arcadas superior e inferior com proteses parciais removiveis provisorias em um

paciente com generalizadas perdas dentarias e desgaste excessivo nos remanescentes,



realizando de forma pratica, eficiente e rapida para devolugdo da funcao e estética do
paciente.

RELATO DE CASO

Toda descri¢ao desse relato de caso estd baseada nas diretrizes de CARE
guideline. O paciente assinou e concordou com o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. O comité de Etica da Universidade Iguagu- Campus V, institui¢io na qual o
paciente foi atendido, dispensa a submissao para aprovagao por tratar-se de pesquisa de
caso clinico.

Paciente do sexo masculino, 60 anos, diabético, bruxista , apresentou-se a clinica
integrada do curso de odontologia da Universidade Iguagu, Campus V, alegando que ndo
comparecia em uma clinica odontologica ha muitos anos, queixava-se de difuculdade na
mastiga¢do e comprometimento estético.

Ao realizar anamnese o paciente relatou que era diabético e que tinha dificuldade
em realizar a higienizacdo bucal, no exame fisico identificou-se grande perda de
elementos dentarios (12, 13, 21, 22, 23, 24, 25, 34, 35, 36, 37, 44, 45, 46, 47), extrusao
dos elementos (16, 17,26 e 27) e desgaste excessivo nos elementos (11, 14 e 15) causado

pelo bruxismo, acarretando na perda da dimensao vertical de oclusdo (Figura 1).

~ Figura 1 — Condicdo inicial do paciente.
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Fonte: elaborado pelo autor (204).
Sendo assim, foram solicitadas radiografias panoramica e periapicais para uma melhor

avaliag¢do do caso, onde identificamos tratamentos endodonticos nos elementos (11, 14 e
15), e restauragdes em amalgama na oclusal dos elementos (16, 17, 26 e 27) que seriam

pilares diretos (Figura 2).

Figura 2 — Radiografia panoramica.



Fonte: elaborado pelo autor (2024).

Na segunda consulta, realizamos moldagem de estudo nos arcos superior ¢ inferior
com hidrocoloide irreversivel (Jeltrate Dustless, Pirassununga/SP, Brasil), obtendo
a seguir os modelos de gesso (Gesso Pedra Herodent Tipo III - Vigodent, Brasil). O
planejamento do tratamento foi elaborado com as informagdes da anamnese, exame

clinico, radiografico e modelos de estudo (Figura 3A e 3B).

Figuras 3— A: Modelo de estudo da arcada superior; B: Modelo de estudo da arcada inferior.

Fonte: elaborado pelo autor (2024).

O tratamento de melhor escolha foi uma reabilitacdo das arcadas superior e inferior
utilizando préteses parciais removiveis provisorias (PPRs), associada ao nivelamento
cervical dos elementos (11, 14 e 15) com desgaste a nivel gengival, utilizando alta-rotagao
(Kavo, Joinville, Brasil) com uma ponta diamantada conica arredondada (FG- MDT,
Brasil), preservando apenas os remanescentes radiculares (11, 14, 15) com objetivo de
manter a integridade do osso para possiveis opgdes de tratamento posteriormente. No

atendimento seguinte, o tratamento foi iniciado com uma moldagem utilizando



hidrocoléide irreversivel (Jeltrate Dustless, Pirassununga/SP, Brasil) apos
individualizagdo das moldeiras utilizando cera utilidade e cera periférica (Cera utilidade
e periférica/Cléssico, Dental produtos clinicos, odontoldgicos e cirtrgicos Eireli/SP,
Brasil). Ap6s vazamento de gesso, os modelos de trabalho (Gesso Herostone Tipo IV
rosa- Vigodent, Brasil) das arcadas superior e inferior foram confeccionados. Foi
solicitado ao laboratdrio de prétese dentdria confecgdo de chapa de prova e plano de cera
superior e inferior para realizagdo de registro de oclusdo devolvendo a dimensao vertical
de oclusdo, marcacdo de linhas de referéncia e sele¢do da cor da gengiva. Com as
referéncias de cor (Escala de cores Evoden, Evodent, Brasil), formato do rosto e sexo do
paciente, as informacgdes foram enviadas ao laboradrio para a montagem dos dentes em
cera (Figura 4).

Figura 4 — Determinag¢do da DVO, registro da oclusio e selegéo da cor dos dentes.

Fonte: elaborado pelo autor (2024).
No mesmo atendimento também realizamos o nivelamento cervical dos dentes (11,

14 e 15) que ja possuiam desgaste excessivo derivado do bruxismo utilizando alta-rotagdo
(Kavo, Joinville, Brasil) com uma ponta diamantada conica arredondada (FG- MDT,
Brasil), e em seguida fizemos o selamento da entrada dos condutos radiculares utilizando
resina composta (Resina Forma/Ultradent, Indaiatuba-SP), desta forma ficando apenas os
remanescentes radiculares a fim de preservar estrutura 6ssea para futuros implantes.

Na consulta seguinte, os trabalhos protéticos voltaram com os dentes montados
em cera (Figura 5), onde foi realizada a prova em boca, foram identificados ajustes
necessarios (alinhamento cervical dos dentes 11, 12, 13 e 14) e selecionada a cor da
gengiva (Escala de cores de gengivas STG- VIPI, VIPICRIL, Brasil) (Figura 6). As

informacodes foram enviadas ao laboratorio para a acrilizacao das proteses.

Figura 5 — Prova dos dentes montados em cera.



Fonte: elaborado pelo autor (024).

Figura 6 — Selecdo de cor da

gengiva.

Fonte: elaborado pelo ator (2024).

Por fim, as proteses parciais removiveis provisorias acrilizadas foram instaladas na
boca do paciente (Figura 7), ajustadas, e o paciente recebeu orientacdes de inser¢ao e
remo¢ao, higienizacdo das proteses e cavidade oral, e marcagdao de consulta de retorno.
Na ultima consulta, os ajustes das proteses foram realizados utilizando pega reta (Kavo,
Joinville, Brasil) com uma fresa de tungsténio minicut (American Burrs, Palhoca-SC,
Brasil), logo apés o paciente foi orientado e encaminhado para posterior tratamento

(sugeriu-se implantes dentérios).

~ Figura 7 — PPRs acrilizadas e instaladas.




Fonte: elaborado pelo autor (2025).

DISCUSSAO

A PPR continua sendo uma 6tima alternativa para pacientes desdentados parciais,
podendo substituir apenas um dente ou multiplos dentes, segundo Rossetto et al. (2024)
a PPR se mostrou eficaz ao suprir as necessidades funcionais e estéticas do paciente,
resultando em melhorias no seu bem estar e qualidade de vida.

Sabe-se que as proteses parciais removiveis sdo solugdes relativamente simples,
por serem rapidas e econOmicas, trazendo de volta a fungdo e estética ao paciente de
acordo com sua necessidade Souza et al. (2009). Porém, a protese do tipo protocolo € a
preferida por esse grupo de pacientes desdentados, pois possui maior semelhanga com os
dentes naturais, estabilidade na mastigagdo, fonética e estética (SILVA et al., 2023).

Percebe-se que as proteses parciais removiveis muitas das vezes sao o
tratamento de escolha para aqueles pacientes que possuem baixo poder aquisitivo, ¢
necessitam de uma solugdo rapida e pratica Negreiros et al. (2025). Mas quando o
paciente opta por escolher o melhor tratamento disponivel, sabemos que os implantes
dentarios sdo 6timas opg¢des. Segundo Heckmann (2025) os pacientes que se submetem a
reabilitacdo com implantes dentdrios individuais de carga imediata, frequentemente
experimentam uma recuperacao rapida da funcao mastigatoria e uma grande melhoria na
questao estética do sorriso.

As PPRs sdo indicadas para aqueles pacientes que sdo desdentados parciais,
porém sabemos que alguns pacientes estdo destinados a serem desdentados totais em um
futuro proéximo, isso se da por varios motivos, dentre eles periodontites em estagios
avangados, doenca cérie, entre outros. Sabendo disso, um planejamento visando a satde
e a qualidade de vida do paciente, as proteses totais fixas sobre implantes podem ser a
melhor escolha de tratamento para esse tipo de paciente. De acordo com Carvalho et al.
(2024) a protese total fixa sobre implantes € considerada pelos dentistas como um
tratamento ideal a fim de devolver os dentes perdidos, devido a sua alta estabilidade
fornecida pela fixacdo direta nos implantes.

Uma das principais limitagdes deste estudo foi o fato do mesmo ser realizado em
apenas um Unico paciente, o que restringe os resultados obtidos. Embora o caso clinico
tenha possibilitado uma analise aprofundada das condutas adotadas e de seus desfechos,
ndo € possivel extrapolar essas conclusdes para toda a populacdo, considerando a

variabilidade individual de fatores biologicos, anatdmicos e comportamentais.



CONCLUSAO

Este relato de caso clinico demonstrou que a reabilitagdo oral tempordria com
proteses parciais removiveis provisorias sdo opg¢oes de tratamentos funcionais, estéticos,
econdmicos e efetivos na devolugdo da dimensao vertical de oclusdo, impactando

significativamente na qualidade de vida e autoestima do paciente na sociedade.
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