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RESUMO

Introdugdo: A SAE é um conjunto de técnicas tedrico-praticas que possibilitam ao enfermeiro prestar ao
paciente uma assisténcia integral e humanizada, pautada na padronizacdo de diagndstico, resultados e
intervencdo, quando o diagndstico do cancer vem em fase avancada, é feita a abordagem paliativa com
intervengdes redutoras do sofrimento, sendo os cuidados paliativos que visdo ndo sé o estado fisico, como
o emocional, espiritual e social sdo aspectos essenciais e norteadores da enfermagem, sendo a
comunicacdo de suma importancia Objetivo: Gerar conhecimento especifico acerca da Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem frente ao cuidado paliativo oncolégico. Metodologia: Trata-se de uma revisao
bibliografica de carater descritivo e abordagem qualitativa, com andlise de literaturas cientificas que nos
remetam ao objeto de pesquisa. Resultados: A SAE é um método que permite uma assisténcia
padronizada, voltada a assisténcia humanizada e integral, onde associada a pacientes com cancer em
cuidados paliativos descentraliza o foco no tratamento para a cura, enquanto a comunicagdo se trata de
trabalhar em conjunto com a humanizacdo, oferecendo ao paciente e sua familia uma troca de
experiéncias de forma holistica, onde o foco principal também é a manutencdo da saude mental do
paciente para que ele se mantenha calmo e equilibrado no momento de fim de vida. Conclusdo: a
enfermagem tem grande potencial de expansdo no contexto de apresentar técnicas assertivas e eficientes
de cuidados, basta a implementacdo de técnicas de comunicacdo e aplicar a SAE de forma correta para
assim alcangar o marco tdo esperado.

Palavras-chave: SAE; oncologia; cuidados paliativos.
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ABSTRACT

Introduction: SAE is a set of theoretical-practical techniques that enable nurses to provide patients with
comprehensive and humanized care, based on standardization of diagnosis, results and intervention, when
the diagnosis of cancer is at an advanced stage, the palliative approach is used. with interventions that
reduce suffering, and palliative care that sees not only the physical state, but also the emotional, spiritual
and social ones, are essential and guiding aspects of nursing, with communication being of paramount
importance Objective: To generate specific knowledge about the Systematization of Care for Nursing facing
oncological palliative care. Methodology: This is a descriptive literature review with a qualitative approach,
with an analysis of scientific literature that refers us to the research object. Results: SAE is a method that
allows standardized care, aimed at humanized and comprehensive care, where associated with cancer
patients in palliative care decentralizes the focus on treatment for healing, while communication is about
working in together with humanization, offering the patient and his family an exchange of experiences in a
holistic way, where the main focus is also the maintenance of the patient's mental health so that he
remains calm and balanced at the end of his life. Conclusion: nursing has great potential for expansion in
the context of presenting assertive and efficient techniques of care, it is enough to implement
communication techniques and apply SAE correctly to reach the long-awaited milestone.

Keywords: SAE; oncology; palliative care.

INTRODUCAO

Embora existam atualmente avancos técnico-cientificos no diagndstico e tratamento precoce do
cancer, essa patologia ainda representa um problema de salde por ter repercussdes fisicas, psicolégicas,
sociais e culturais nas pessoas acometidas e seus familiares, ressalta-se ser de grande importancia o
cuidado durante a terapia, incluindo a ateng¢dao aos aspectos emocionais envolvidos nesse processo de
adoecimento para garantir uma assisténcia integral adequada.1

A enfermagem tem um papel fundamental no que tange toda a permanéncia do paciente no hospital
ou apenas durante o tratamento, com énfase na utilidade que a Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) tem, para assim organizar a forma que realizam seus cuidados durante cada
atendimento, Sabe-se que ndo so ajuda no cumprimento de suas func¢bes, mas também auxilia
significativamente na eficiéncia do processo de saude do paciente e, consequentemente, a melhora da
qualidade de vida.’

A SAE é um conjunto de técnicas tedrico-praticas que possibilitam ao enfermeiro prestar ao paciente
uma assisténcia integral e humanizada, pautada na padronizacdo de diagndstico, resultados e intervencao,
com a sua aplicabilidade comeca com a coleta de dados para diagnosticar a sua doenca ou necessidade e
como resultado é possivel desenvolver as medidas de intervencdo que melhor se adaptam a sua realidade.?

A atuacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem garante auxiliar os profissionais na

resolucdo de problemas de saude e tornando mais eficiente o acompanhamento hospitalar do paciente,
sendo associativo a pacientes oncoldgicos, que possuem além da dor fisica a dor de saber que podem vir a
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falecer a qualquer momento, deixando familias e amigos, a enfermagem possui um papel importante em
relacdo a comunicacdo.”

Deve-se mencionar que existem varias formas de sistematizar a enfermagem, dentre as quais podemos
citar entre outras: rotinas de padronizacdo de condutas, protocolos institucionais e processo de
enfermagem. S3o diferentes formas de desenvolver o cuidado para alcancar resultados positivos para a
saude do paciente, em consequéncia disso a gestdo de enfermagem e a assisténcia de enfermagem sao
consideradas funcdes fundamentais para alcancar uma assisténcia de saude de excelente qualidade ao
paciente, familia e comunidade com intervengdes no processo satide-doenca.’

Os cuidados paliativos sdao utilizados em sintese na busca de melhorar a qualidade de vida dos
pacientes e seus familiares diante de doencas agudas ou crénicas com risco de vida, com possibilidade ou
sem de reversdao do quadro clinico, os cuidados sdo prestados por uma equipe multiprofissional durante
todo o periodo de diagnéstico, doencga, tratamento, finitude e luto, alguns cuidados dependem do estagio
para serem feitos, sendo um mais importante que o outro, associando sempre a progressdo da doenca.’

Embora o paciente nao fale verbalmente, deve haver confian¢a, prestacdao de afeto, carinho e
comprometimento no que diz respeito a assisténcia, utilizar a comunicagdo como fonte primdria para
desenvolver um plano de cuidado eficaz que proporcione conforto a esse paciente associado aos cuidados
paliativos. Os pacientes em cuidados paliativos querem ser compreendidos como pessoas em sofrimento,
pois além da dor fisica, também tém conflitos existenciais e necessidades que medicamentos ou
dispositivos de alta tecnologia ndao podem satisfazer.?

Como tal, os pacientes ndo precisam apenas abordar seus medos e preocupacdes com seus familiares
e amigos, mas também precisam se sentir cuidados, apoiados, confortados e compreendidos pelos
profissionais de saude que cuidam deles. A expressdo de compaixao e afeto na relagdo com o paciente da a
certeza de ser parte importante de um todo, o que evoca uma sensacdo de protecdo e seguranca, além de
paz interior.’

As manifestacOes e reacGes emocionais de cada paciente vdo de acordo com suas condi¢des clinicas, e
enquanto profissional enfermeiro, isso auxilia a ter uma visdo técnica que deve ser aplicada, bem como
seus critérios, métodos, diagndsticos e conduta de enfermagem, com a finalidade de que a comunicagdo
ndo se interrompa e va de encontro com o enfermeiro e o paciente para que os cuidados sejam prestados
de forma eficaz e segura.”

Em todo o mundo, a maioria das pessoas diagnosticadas com cancer tem a doenca em estagio
avancado, onde sdo incurdveis ou ndorespondem ao tratamento proposto diante do
diagnostico, indicando o surgimento de altas demandas no sistema de salde e uma maior necessidade de
adocdo progressiva de uma abordagem paliativa com intervencdes redutoras do sofrimento, sendo os
cuidados paliativos que visdao ndo so o estado fisico, como o emocional, espiritual e social sdo aspectos
essenciais e norteadores da enfermagem.*

As formas de abordar os cuidados paliativos sdo diversas, onde podem ser oferecidos em

instituicdes de salde, bem como em casa, pode e deve ser oferecido a pessoas com doencas terminais e
suas familias durante o curso da doenca e em programas de luto, como é no caso de oncologia, onde o
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enfermeiro pode transmitir confianca e seguranca aos pacientes através da comunicacao, fazendo com que
os sentimentos decorrentes do diagnostico sejam diminuidos.’

Como parte da equipe multiprofissional, a enfermagem assume a tarefa de cuidar dos pacientes e
acompanhar seus familiares onde eles tém que lidar com a complexidade de cada doenca e suas
manifestacdes, responsabilidade essa que exige atualizacdbes em termos de técnicas, suporte e
atendimento. Além das questdes técnicas e cientificas, onde profissionais se deparam com situacdes de
privacdo, sofrimento, morte e luto.°

Nota-se que algumas instituicdes de ensino superior ainda nao abordam fortemente disciplinas
isoladas, pouco integradas e que ignoram a individualidade de cada pessoa. Ainda ha uma énfase excessiva
na cura, que é vista por muitos como o Unico propdsito do tratamento, e promove uma devogdao quase
exclusiva ao cuidado e capacitacdo dos alunos para preservar a vida, e é dessa forma que muitos quando se
formam lidam com a questdo do adoecimento.’

Os profissionais que aspiram a formacdao em Cuidados Paliativos conseguem ter o discernimento e
comegam a perceber as limitacdes da medicina e evitam tratamentos excessivos, as vezes inuteis, dessa
forma, aprendendo a respeitar a autonomia do paciente, quer ele queira continuar o tratamento ou nao, e
caso o tratamento seja interrompido é necessaria uma equipe de multiprofissionais como por exemplo
assistentes sociais, anestesiologistas, cirurgides, psiquiatras, fisioterapeutas, enfermeiros, psicélogos e
clinicos, sendo muitas vezes necessario o apoio religioso.6

O entendimento de cuidados paliativos é de certo importante para uma pratica de saude adequada,
pensar que aformacdo de nivel técnico e superior esse tema deve ser abordado com mais énfase é o
caminho mais adequado, além de levar conhecimento a profissionais ja atuantes, sendo o caminho mais
eficaz para que esses profissionais se preparem melhor e se tornem multiplicadores de praticas paliativas,
e politicas publicas e programas de prevencdo que fortalecam a humanizagdo do ano adoecimento.’

Ensinar cuidados paliativos ainda é uma modalidade emergente e pouco reconhecida, embora a
importancia de estimular a discussdo do tema dentro da matriz curricular académica possa potencializar o
cuidado e a formacdo como praticantes fora das vias terapéuticas da cura, para isso, a abordagem do
assunto na universidade dentro do curriculo é de grande importancia, pois ha relatas que nesse campo de
atuacdo, tém informagGes que essa preparagao simplesmente ndo estdo presentes, prejudicando assim a
formacdo do aluno como futuro profissional.®

Estudos indicam que a admissdao precoce de pacientes em cuidados paliativos é uma intervencdo
benéfica para o paciente, porém, a adesdo desses pacientes ainda acontece de forma tardia e com caréncia
de profissionais e servicos capacitados nesta area. O que eles mostram na integracdo do paciente aos
cuidados paliativos onde salienta a falha de comunicacdo entre paciente, familiares e equipe de saude em
relacdo ao esclarecimento de seu quadro clinico e o curso da doenc;a.9

O estudo tem como questdes norteadoras: Quais sdao os beneficios de SAE frente ao cuidado paliativo

em pacientes oncolégicos? O quanto é importante a boa comunicacao na estratégia que visa aproximar o
paciente da equipe através da comunica¢ao?
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O objetivo geral e gerar conhecimento especifico acerca da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem frente ao cuidado paliativo oncoldgico.

METODOLOGIA
Trata-se de uma revisdo bibliografica de carater descritivo e abordagem qualitativa, com analise de
literaturas cientificas que nos remetam ao objeto de pesquisa.

A pesquisa é um procedimento reflexivo sistematico, controlado e critico, que permite descobrir
novos fatos ou dados, relagdes ou leis, em qualquer campo do conhecimento. Ou seja, € um procedimento
formal, com método de pensamento reflexivo, que requer um tratamento cientifico e constitui no caminho
para conhecer a realidade ou para descobrir verdades parciais.10

A pesquisa bibliografica é elaborada com base em material ja publicado com o objetivo de analisar
posicdes diversas em relacdo a determinado assunto.*!

Na concepcio de Minayo'?, a pesquisa qualitativa trabalha com o universo de significados, motivos,
aspiracoes, crencas, valores e atitudes, o que corresponde a um espaco mais profundo das relacdes, dos
processos e dos fendbmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizacdo de varidveis. Aplicada
inicialmente em estudos de antropologia e sociologia, como contraponto a pesquisa quantitativa
dominante, tem alargado seu campo de atuacdo a dreas como Psicologia e educacdo. A pesquisa
qualitativa é criticada por seu empirismo, subjetividade e pelo envolvimento emocional do pesquisador.

Entendemos que a abordagem qualitativa é aquela que trabalha com o universo dos significados,
motivos, aspiracdes, crencas, valores e atitudes.™

Considerando a necessidade de analisarmos o conhecimento nacional produzido sobre o
protagonismo do enfermeiro na consulta do pré-natal de baixo risco, buscamos em um primeiro momento
consultar no Google Académico. Cabe mencionar que é uma biblioteca eletrénica e on-line que abrange
uma colecdo selecionada de periddicos cientificos brasileiros. Entende-se que o acesso a esse banco de
informacgdes oferece um panorama das producgdes cientificas publicadas e mais consultadas pela maioria
dos profissionais de salde e pesquisadores na area da saude publica.

Utilizou-se as palavras-chave: SAE, cuidados paliativos e oncologia

Utilizamos como critérios de selecdo da literatura, artigos completos, publicados em portugués, no
periodo de 2017-2022, e os critérios de exclusdo os artigos repetidos, publicacdes com textos indisponiveis,
fora da lingua verndcula e estudos com mais de 5 anos de publicacdo, fora do recorte temporal.
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Fluxograma 1 — Selecao de estudos para revisao da literatura.

Titulo e resumo elegivel: Excluidos: Com base da

incompatibilidade com as

Google académicos (n= 30)
palavras-chave (n= 2)

Artigos selecionados apds
analise de texto na integra
(n=23)

Excluidos: Com base a
resumos e titulos fora do

tema proposto (n=5)

Artigos selecionados para

analise de resumos e titulos
<—

(n=28)

Excluidos: Com base a fuga da

Estudos Incluidos (n=15)

tematica (n=8)

Fonte: Producdo dos autores, 2022.

Nota-se no Fluxograma 1 que nas bases de dados do Google académico e encontrou-se 30 resumos
utilizando as palavras-chave escolhidas. Dentre os selecionados, 2 artigos foram excluidos com base na
incompatibilidade com os descritores, deixando-se 28 artigos para leitura de resumos e titulos. Excluindo-
se 5 artigos com titulos ou resumos incompativeis ao tema proposto, restando se 23 artigos que apds
leitura na integra. Exclui-se mais 8 artigos por fuga da tematica. Restando assim o nimero de 15 artigos
para realizar revisao literaria.

A partir dessa leitura preliminar, foram selecionados 15 artigos que mantinham coeréncia com os
descritores acima apresentados e com objetivo do estudo. A partir dessa analise, foi extraida a bibliografia
potencial, explicitada no quadro 1 a seguir.

Quadro 1: Levantamento estrutural dos artigos selecionados nas bases de dados da tematica

Revista Ano
Editora Cientifica 2022

Autores
SOLOVIEVA et al®

Titulo
Sistematizacao Da
Assisténcia De Enfermagem
Aplicada Ao Cuidado Do
Paciente Paliativo: Revisdo
Integrativa
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Contribuicdes Da
Enfermagem Nos Cuidados
Paliativos Do Paciente
Oncoldgico Pediatrico: Um
Estudo Reflexivo
Sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem
para pacientes em cuidados
paliativos oncoldgicos na
fase final de vida: relato de
experiéncia

Assisténcia de Enfermagem
aos pacientes de Cuidados
Paliativos Oncoldgicos
Conhecimento e condutas
dos enfermeiros na paliagao
oncolégica
Diagndsticos de
enfermagem da taxonomia
NANDA-I para idosos em
instituicdo de longa
permanéncia
O processo de comunicacao
eficaz do enfermeiro com o
paciente em cuidados
paliativos
Cuidados paliativos:
alternativa para o cuidado
essencial no fim da vida.
Assisténcia De Enfermagem
Ao Paciente Oncoldgico.
Estudo Realizado Em Um
Hospital Privado No
Municipio De Anapolis
Sistematizacao da
assisténcia de enfermagem:
capacitacao de enfermeiros
para a avaliagao inicial do
paciente oncoldgico
Sistematizacao da
assisténcia de enfermagem:
percepc¢ao e conhecimento
da enfermagem brasileira
Sistematizacdo da

DOS SANTOS et al’

ALVES et al’

DA SILVA; FAVILLA;
LINO™

DE MELO et al®

SANTANA et al'®

PACHECO®

ALVES et al®

MEIRELES;

RAIMUNDO;
sousaY

SPRINGER*

OLIVEIRA et al'®

CORBELLINI; DA

Revista Cientifica
Multidisciplinar

Programa De Residéncia
Multiprofissional Em
Area Profissional Da

Saude —
Praps/Famed/Uf.

Health Residencies
Journal-HRJ
Revista Eletronica Acervo

Saude

Escola Anna Nery

Research, society and
development

Psicologia: Ciéncia e
Profissao

TCC de Enfermagem da
UniEVANGELICA

Biblioteca Virtual Da
Saude

Revista Brasileira de
Enfermagem

Research, Society and

2022

2022

2021

2021

2020

2020

2019

2019

2019

2019

2019

UNIG

UNIVERSIDADE IGUACU
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assisténcia de enfermagem  COSTA E PISSAIA’ Development
em pacientes com cancer
de mama: a atuagdo do

enfermeiro
Sistematizagdo Da DIAS! Revista Espago Ciéncia & 2018
Assisténcia De Enfermagem Saude

A Um Paciente Com Cancer
Colorretal: Contribui¢des
Para Enfermagem

Conhecimento dos NASCIMENTO® TCC apresentado a 2018
académicos de enfermagem Universidade do Estado
sobre assisténcia no do Amazonas - UEA

processo de morrer

RESULTADOS E DISCUSSAO

Categoria 1 — Importancia do conhecimento técnico-cientifico acerca da avaliagao do paciente oncolégico
de forma organizada e com qualidade.

Entender a influéncia da SAE nas condi¢Bes atuais onde atual através de penetrar o contexto do
mercado de trabalho e do processo de globalizacdo que exige profissionais atentos e conscientes, para
guem a SAE é um método de autonomia e visibilidade, onde o trabalho do Enfermeiro, o investimento e
apoio dos conselhos de classe (COFEN e COREN) no planejamento dessa assisténcia levou os enfermeiros
em todo territério brasileiro.*

A SAE é um método que permite uma assisténcia padronizada, voltada a assisténcia humanizada e
integral, onde associada a pacientes com cancer em cuidados paliativos descentraliza o foco no tratamento
para a cura, isto &, curar ndo é mais o sentido dado para realizar a SAE, mas sim trazer o alivio dos sinais e
sintomas do paciente, com isso, os cuidados paliativos sdo adotados com o objetivo de prestar cuidados
adequados e dignos, tratando-se de uma abordagem relacionada a uma série de beneficios e melhorias
para o paciente por meio de um melhor planejamento dos cuidados.’

O trabalho deve ser sistematizado e engloba o Processo de Enfermagem (PE), que auxilia a
enfermagem em cinco etapas: coleta de dados, diagndsticode enfermagem, planejamento,
implementacdo e avaliacdo de doencas de acordo com seu dispositivo, garante a qualidade das ac¢des e
praticas de enfermagem e dirige suas acBes e oferece suporte individual e de alta qualidade.’

A SAE quando aplicada a pacientes em cuidados paliativos traz a melhora da comunicac¢do entre a
equipe assistencial, pois as cinco etapas da SAE quando registradas de forma adequada podem identificar
quais intervencgdes foram positivas. Além disso, por meio da SAE, o enfermeiro eleva a um nivel cientifico a
assisténcia, enriquecendo sua profissdo e permitindo que toda a sua equipe participe das decisbes, acdes e
intervencgdes, levando em consideracao as especificidades de cada individuo.?

Ressalta-se que a avaliacdo e o manejo do paciente com dor oncolégica sdo essenciais para a
sistematizacdo da assisténcia visando o planejamento de intervencdes que atendam as necessidades do
paciente de forma integral e humanizada. E importante ressaltar que pacientes com dor crénica tém maior
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potencial para desenvolver ansiedade e depressdo, portanto, o manejo correto da dor é essencial para
minimizar o sofrimento e piorar o quadro clinico.”

O profissional enfermeiro precisa delimitar metas realistas para que possam obter respostas
positivas aos desafios de cuidar de pacientes com cancer, ademais, , 0 médico deve estar disposto a apoiar
0 paciente e sua familia diante das diversas crises que o paciente possa apresentar, incluindo problemas
fisicos, emocionais, sociais e familiares, culturais e espirituais.17

A SAE pode promover o pensamento e a agao critica, bem como o processo de comunica¢do entre
toda a equipe de enfermagem e os demais membros envolvidos no cuidado, embora o uso da SAE seja
obrigatdrio por lei, ainda é comum os enfermeiros relatarem dificuldades cotidianas na utilizagdo da SAE
para perceber a pratica de enfermagem, até no que diz respeito a forma de otimizar o cuidado clinico,
muitos académicos e até profissionais com varios anos de experiéncia ainda se confundem ou resumem a
SAE como uma mera ferramenta de coleta de dados sem entender que vai muito além de uma atividade
mecanica.'®

Categoria 2 — Relevancia de uma boa comunicagdo como estratégia de aproximar o paciente da equipe.

Os enfermeiros precisam usar a comunicacdo como ferramenta para humanizar o atendimento,
assim na estratégia para alcancar o paciente, por meio da reconstrucdo da relacdo entre o enfermeiro e a
pessoa hospitalizada, com impacto direto na qualidade dos servigos prestados pelas instituicdes de saude e
como é percebido pelo paciente, embora reconhecam a importancia desta técnica, alguns enfermeiros
indicam que ndo estdo dispostos a trabalhar em situa¢cdes em que a comunicagao estd relacionada a
terminalidade.*

Enquanto a comunicagdo se trata de trabalhar em conjunto com a humanizagao, oferecendo ao
paciente e sua familia uma troca de experiéncias de forma holistica, onde o foco principal também ¢é a
manutencdo da saude mental do paciente para que ele se mantenha calmo e equilibrado no momento de
fim de vida, porém existem grandes barreiras no processo de comunicag3o entre profissionais e clientes.’

A fase de encarar o fim da vida e a morte como um processo natural leva alguns enfermeiros a
buscar alternativas para situacdes, onde alguns profissionais evitam, isto €, ndo conversam com o paciente
sobre a doenca e o processo de morte, ndo criam vinculos e oferecem pouco cuidado individual, onde essa
reacao afeta a qualidade do atendimento hospitalar e a comunicagdo com pacientes e familiares e tém sido
objeto de varios estudos.™

Ressalta-se que familiares e pacientes ndo tém conhecimento sobre cuidados paliativos, além de
serem encaminhados aos cuidados paliativos alguns pacientes que ndo estavam cientes para o que se
tratava essa abordagem, enquanto outros vinham com um preparo de forma errada que prejudicavam sua
estabilidade emocional diante do contexto em que estavam inseridos, porém ainda hd uma escassez de
profissionais especializados e capacitados para tratar de pacientes dentro dos cuidados paliativos (FARIAS
et al, 2018).

Os aspectos da vida da pessoa sdo influenciados pela doenca oncolégica quando diagnosticada, para
fora do fisioldgico, comprometendo sua dignidade e individualidade, que se relacionado as questoes
culturais pode ser relacionada as reacdes e problemas concretos quanto a dor, limitacdes emocionais e
fisicas, no discorrer do decurso de adoecimento. Logo, a assisténcia ao paciente envolve conhecimentos
técnico cientificos, a competéncia e a habilidade de perceber os sentimentos, principios e crencas das
pessoas.™
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O sentimento é expresso através da comunicacdo, o que se torna um desafio dificil de alcancar o
paciente e sua familia, levar essa noticia e explicar o porqué ird para os cuidados paliativos traduz o
sentimento de pavor de que a morte estd préxima, tdo perto que se sente inseguro e fragilizado, isto é,
sentir € um processo de duvida que ocorre em meio a dor e o desespero, ndo saber o que fazer, como se
comportar diante da informag3o mais importante que o paciente precisa obter da enfermagem.’

A capacidade de avaliar a sobrevida de pacientes com cancer em cuidados paliativos é de suma
importancia, pois é um fator essencial na tomada de decisdes e no desenvolvimento do plano de cuidados,
onde o paciente terminal precisa de cuidados completos e isso requer complementacdo de conhecimento,
corresponsabilidade, onde requisitos incomuns sdo resolvidos em conjunto. O planejamento dessa
assisténcia deve ser baseado em modelos tedricos que se adaptam ao perfil de pacientes sem chance de
recuperacao, é capaz de auxiliar o enfermeiro na definicdo de prioridades no atendimento e realizar a
assisténcia focada nas necessidades do paciente.14

A comunicagdo traz os sentimentos que se referem ao que o paciente pode sentir ao ouvir uma ma
noticia, onde deve ser pautado como prioridade acolher a equipe de oncologia, aprofundar a sua historia,
conhecer mais sobre o seu passado, a sua genética e a sua vida, enquanto o enfermeiro pode dar inicio a
construir um vinculo afetivo e emocional desde que o paciente esta internado ha muito tempo, o que
permite uma troca de experiéncias vividas e comprovadas.5

CONCLUSAO

Portanto, a Sistematizacdo de Enfermagem (SAE) é utilizada para atingir todos esses objetivos
apresentados e como forma de organizar o trabalho da equipe de enfermagem para tornar a enfermagem
visivel em todos os ambientes em que essa profissdo é exercida, ou seja, a enfermagem tem grande
potencial de expansao do que diz respeito a apresentar técnicas assertivas e eficientes de cuidados, basta a
implementacao de técnicas de comunicag¢ado para assim alcangar o marco tao esperado.

Com base nas tematicas abordadas no presente artigo destaca-se a importancia da educacdo em
saude e o quanto a comunicacdo faz diferenca no que se trata a de uma assisténcia eficiente, de qualidade,
humanizada e que mostra resultados positivos a cada estudo que se desenvolve acerca da Sistematizacdo
da Assisténcia de Enfermagem, que tem como principal objetivo organizar e padronizar através da sua
implementacao as acdes e praticas de enfermagem.

Com isso, pode-se dizer que essa pesquisa teve como objetivo conduzir a producdo de
conhecimento e salientar a importancia da abordagem dos cuidados paliativos ndo sé para futuros
profissionais da area da saude, mas tambem para aqueles que ja sdo atuantes da drea e que pouco ouviram
falar sobre o cuidado paliativo, que vale ressaltar a transicao epidemioldgica que o Brasil esta sofrendo
durantes esses ultimos anos, quando sai na era de doencas transmissiveis para doencas cronicas nao
transmissiveis, trata-se do aumento de doencas que envolvem os cuidados paliativos.
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