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RESUMO

Objetivo: O presente artigo tem como objetivo a discussado sobre a sexualidade dos homens que foram submetidos a
cirurgia de penectomia, decorrente de um cancer de pénis e a forma que sua virilidade é impacta por esse
procedimento causando uma distor¢do de sua autoimagem e como esse homem se retrata na sociedade. Método: O
estudo se trata de uma revisao integrativa de literatura, aquela que condensa pesquisas anteriores. Foram utilizados
revisao bibliogréficas, estudos no idioma portugués, finalizados e disponiveis de forma online com acesso gratuito,
foi utilizado como ferramenta de pesquisa o google académico, com recorte temporada 2017 a 2022, onde foram
selecionados de 8 artigos para revisao final. Resultados: O paciente que é submetido ao tratamento cirlrgico de
penectomia sofre grande impacto em sua masculinidade e autoimagem no seu papel como homem diante da
sociedade; onde encontra-se um individuo totalmente vulneravel, com diversas emocdes confusas, diante do
sucesso do tratamento e a consequéncia que o tratamento exige para exterminagdo da doenca. Conclusdo: A
retirada do pénis na sua totalidade ou ndo, traz um grande impacto diretamente ligado na qualidade de vida do
homem, seja sexual, social, profissional, inflando traumas psicolégicos importantes e distor¢do do seu papel, em
suma a penectomia total ou parcial, levando a retirada do pénis do homem, que o muitas vezes é visto como o
mantenedor da virilidade, causa grande impacto direto com sua visdao de vida futura com uma possivel diminui¢do de
identidade masculina pela auséncia parcial ou total do pénis.

Palavras-Chave: Cancer de Pénis; Penectomia; Sexualidade.
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ABSTRACT

Objective: This article aims to discuss the sexuality of men who underwent penectomy surgery, resulting from penile
cancer and the way their virility is impacted by this procedure, causing a distortion of their self-image and how they
feel. man portrays himself in society. Method: The study is an integrative literature review, one that condenses
previous research. Bibliographic reviews were used, studies in the Portuguese language, completed and available
online with free access, google academico was used as a research tool, with season 2017 to 2022, where 8 articles
were selected for final review. Results: The patient who undergoes the surgical treatment of penectomy suffers a
great impact on his masculity, and self-image in his role as a man in society; where there is a totally vulnerable
individual, with several confused emotions, in the face of the success of the treatment and the consequence that the
treatment requires for the extermination of the disease. Conclusion: The removal of the penis in its entirety or not,
brings a great impact directly linked to the quality of life of the man, be it sexual, social, professional, inflating
important psychological traumas and distortion of his role, in short the total or partial penectomy, leading to
Removal of the man's penis, which is often seen as maintaining virility, causes a great direct impact on his vision of
future life with a possible decrease in male identity due to the partial or total absence of the penis.

Keyword: Cancer of Penis; Penectomy; Sexuality

INTRODUGCAO

O Cancer é um termo que abrange mais de 100 diferentes tipos de doencas malignas que tém em comum o
crescimento desordenado de células, que podem invadir tecidos adjacentes ou érgdos a distancia. Dividindo-se
rapidamente, estas células tendem a ser muito agressivas e incontrolaveis, determinando a formacdo de tumores,
que podem espalhar-se para outras regides do corpo.

Os crescentes niveis da mortalidade por cancer o posicionam como a segunda principal causa de morte no
mundo e, em muitos paises pobres e em desenvolvimento, as projec¢des sinalizam que ocupard o primeiro lugar nas
proximas décadas. De acordo com dados do projeto Global Cancer?, realizado pela Organizagdo Mundial da Satde, o
cancer foi responsavel por 8,2 milhdes de mortes (22% de todas as mortes por doengas ndo transmissiveis) em 2012.

A populagdo brasileira é formada por 46,8% de individuos do sexo masculino. Apesar do numero
significativo de adultos masculino, hd pouca procura pelos servicos de saude, principalmente a Atencdo Primaria
a Saude. As principais patologias que causam mortalidade a esse grupo sdo as doencas cerebrovasculares,
doencas isquémicas do coracdo, o cancer de pulmado, entre outras. Apesar da baixa incidéncia do Cancer de
Pénis (CP), o principal tratamento seria a penectomia parcial ou total e a retirada do membro representaria
mudancas fisicas e prejuizos a autoestima do homem penectomizado.’

O céancer de pénis é uma neoplasia rara que acomete entre 1/1000 homens com faixa etéria de 50 anos, mas
gue pode acometer os mais jovens . Seu maior indicie encontra-se no Norte e Nordeste, principalmente no
Maranhdo, essa patologia esta relacionado a situacdo de baixo nivel socioeconémica e principalmente a saude
deficiente da comunidade masculina e seu mau habito de higiene intima.’

Cada vez mais a populacdo estd exposta aos fatores de risco para o cancer, principalmente a populacdo
masculina quando se trata do cancer de pénis, tendo em vista o tabagismo, a baixa escolaridade, multiplicidade de
parceiros sexuais, e algumas profissdes que aumentam essa predisposicdo, a fimose é considera um fator
importantissimo que pode ser prevenido com submiss3o da circuncisdo no inicio da infancia.®
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O diagndstico precoce do cancer de pénis possibilita melhores resultados em seu tratamento, entretanto
essa inacessibilidade do homem a atencdo primaria por diversos fatores culturais , socias e econ6micos e seu déficit
de conhecimento sobre a doenga e seus meios de prevencdo faz com que grande parte ja receba o diagnostico
tardio, quando as células cancerigenas estdo avancadas, e assim sendo necessario que o individuo pra um melhor
prognostico se submeta a cirurgia de penectomia.’

A Penectomia se torna uma decisdao e uma aceitacao conturbada e dificil para esse homem que associa a sua
virilidade ao seu pénis, sendo assim acreditam que se submetendo a esse tipo de cirurgia sua masculinidade se torne
vulneravel, se tornando traumatico, mas ainda sim aceitam o procedimento pois o desejo de prolongar a vida

. 8
sobressai.

Apds o tratamento cirdrgico o homem passa por um processo de mudancga ,onde é necessario se readaptar
emocionalmente diante da sua prdépria imagem, pois se sente impotente e que sua masculinidade foi perdida o que
acarreta varios estreses e problemas psicoldgicos que refletem em sua representatividade na sociedade e na sua
autoimagem , muitas vezes levando ao suicidio.*

Frente a isso, emergiu a seguinte questdo norteadora: A penectomia realmente afeta a autoestima do
homem?”

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliogréfica de caradter descritivo e abordagem qualitativa, com analise de
literaturas cientificas que nos remetam ao objeto de pesquisa. A pesquisa é um procedimento reflexivo sistematico,
controlado e critico, que permite descobrir novos fatos ou dados, relacdes ou leis, em qualquer campo do
conhecimento. Ou seja, é um procedimento formal, com método de pensamento reflexivo, que requer um
tratamento cientifico e constitui no caminho para conhecer a realidade ou para descobrir verdades parciais.’

A pesquisa bibliografica é elaborada com base em material ja publicado com o objetivo de analisar posi¢des
diversas em relacdo a determinado assunto.’

Na concepcdo de Minayo™, a pesquisa qualitativa trabalha com o universo de significados, motivos,
aspiracgoes, crencas, valores e atitudes, o que corresponde a um espaco mais profundo das relagGes, dos processos e
dos fendbmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizacdo de varidveis. Aplicada inicialmente em estudos de
antropologia e sociologia, como contraponto a pesquisa quantitativa dominante, tem alargado seu campo de
atuacdo a dreas como Psicologia e educacdo. A pesquisa qualitativa é criticada por seu empirismo, subjetividade e
pelo envolvimento emocional do pesquisador. Entendemos que a abordagem qualitativa é aquela que trabalha com
o universo dos significados, motivos, aspiragdes, crencas, valores e atitudes.™

Considerando a necessidade de analisarmos o conhecimento nacional produzido sobre os impactos causados
no homem que realizou a cirurgia de penectomia por cancer de pénis, buscamos em um primeiro momento
consultar no Google Académico. Cabe mencionar que é uma biblioteca eletronica e on-line que abrange uma colec¢do
selecionada de periddicos cientificos brasileiros. Entende-se que o acesso a esse banco de informacdes oferece um
panorama das producgdes cientificas publicadas e mais consultadas pela maioria dos profissionais de saude e
pesquisadores na area da saude publica.

Utilizou-se as palavras chave: Cancer de pénis; Penectomia; Sexualidade

Utilizamos como critérios de selecdo da literatura, artigos completos, publicados em portugués, no periodo
de 2017 a 2022, e os critérios de exclusdo os artigos repetidos, publicagdes com textos indisponiveis, fora da lingua
vernacula e estudos com mais de 5 anos de publicagdo, fora do recorte temporal.
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Nas bases de dados do Google académico e encontrou-se 18 resumos utilizando as palavras-chave
escolhidas. Dentre os selecionados, 4 artigos foram excluidos com base na incompatibilidade com os descritores,
deixando-se 3 artigos para leitura de resumos e titulos. Excluindo- se 4 artigos com titulos ou resumos incompativeis
ao tema proposto, restando se 8 artigos que apds leitura na integra. Exclui-se mais 2 artigos por fuga da tematica.
Restando assim o niumero de 8 artigos para realizar revisao literaria.

A partir dessa leitura preliminar, foram selecionados 8 artigos que mantinham coeréncia com os descritores
acima apresentados e com objetivo do estudo. A partir dessa analise, foi extraida a bibliografia potencial, explicitada
no quadro 1 a seguir.

Quadro 1: Levantamento estrutural dos artigos selecionados nas bases de dados da tematica

Titulo Autores Objetivo Revista Ano | Principais conclusdes

Cancer de pénis: | BARROS, tracar o perfil sécio- Revista da 2009 @ aimportancia de uma maior atengdo a
perfil sécio- Erika Neves = demografico de SBPH, v. 12, satide do homem, bem como informacgdes
demografico e de; MELO, pacientes atendidos n.1, p.99- a populagdo sobre medidas de prevengado
respostas Monica no Servigo de 111 para este tipo de cancer.

emocionais a Cristina Psicologia do Hospital

penectomia em Batista® de Cancer de

pacientes Pernambuco,

atendidos no

Servigo de

Psicologia do

Hospital de

Cancer de

Pernambuco.

Aspectos clinico- | Reis, A. A. D. | descrever a Ciéncia & 2010 @ Existe forte evidéncia da associagdo dos
epidemioldgicos | S., Paula, L. epidemiologia, o Saude HPV 16 e 18 com o carcinoma peniano em
associados ao B.D., Paula, | comportamento Coletiva, 15, mais de 50% dos casos

cancer de pénis | A.A.P.D., bioldgico dos tumores | 1105-1111.
Saddi, V. A.,, | e os fatores de risco

& Cruz, A. D. | para o cancer de
14

D pénis, como a infeccdo
pelo HPV

Cancer de pénis: = XAVIER, identificar as Interfaces 2014 | A necessidade de trabalhar focado no
sob a dtica da Erika de representacgoes sociais | Cientificas- processo de enfermagem em todos os
representacao Cdassia Lima do cancer de pénisem | Saudee estagio da internagdo deste paciente
social de etal” pacientes Ambiente, v. visando melhorar a sua auto-aceitagdo
pacientes penectomizados e 3,n.1,p.39-
submetidos a suas implicagdes para 46,
amputacdo de o cuidado de si
pénis e suas
implicagdes para
o cuidado de si
Cancer de pénis: | Vento, identificar o perfil Revista 2019 | diagndstico precoce e a assepsia didria do
aspectos MM; FERNA | epidemioldgico, Brasileira de orgdo genital se mostram fundamentais
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epidemioldgicos
, psicoldgicos e
fatores de risco

Conhecimentos
de homens
universitarios
sobre cancer de
pénis e praticas
preventivas

Perspectivas do
homem
submetido a
penectomia.

A penectomia e
seus efeitos
sobre a questdo
da
masculinidade

Cancer de
pénis. Perspecti
vas
Experimentais e
Clinicas,
Inovagdes

NDES,

LMS; PINHEI
RO,

DHP; FERREI
RA,

VR; GABRIEL

ACG; CORRE
A,

SF; SILVA,
cTX™

FERMANIAN
CATUNDA
SIQUEIRA,
M.;
BARRETO
DA SILVA
ALVARES,
M.;
RODRIGUES
COSTA
JUNIOR, R.;
GUIMARAES
LEMES, A.;
DE
OLIVEIRA, P.
R.; DA
ROCHA, E.
m.*

Madriaga
LCV, Souza
SSS, Pereira
GL, Aguiar
BGC®

NESPOLI,
Natalia
Salviato et
al’

FERRI DO
CARMO, C.
£V

psicoldgico e fatores
de risco associados ao
cancer de

pénis.

escrever o
conhecimento de
homens universitarios
sobre cancer de pénis

e praticas preventivas.

Método: estudo
descritivo,
exploratério e com
abordagem

guantitativa, realizado

em 2017, na
Universidade Federal
de Mato Grosso.

descrever as
perspectivas

do paciente submetid
0 a penectomia

e conhecer as
perspectivas

deste paciente apds a
penectomia.

implicagdes da
penectomia parcial ou
total sobre a
masculinidade, a fim
de analisar de que
forma tal amputacao
poderd impactar o
homem

identificar evidéncias
na literatura que

abordem estratégias
para prevengdo e/ou
identificacdo precoce

Desenvolvim
ento

Journal 2019
Health

NPEPS,

Rev Fun 2020

Care Online

Trivium 2020

Anais 2020
Coldéquio

Estadual de
Pesquisa

Multidiscipli

UNIG

UNIVERSIDADE IGUACU

na prevencao de tal neoplasia maligna

observa-se a necessidade de estabelecer
medidas educativas a fim de esclarecer
essa populagdo sobre o cancer de pénis
como medida de estabelecimento de
cultura de cuidado.

concluiu-se que mesmo com as mudangas
no corpo, a penectomia foi realizada na
perspectiva de prolongar a vida

a retirada do 6rgdo pode gerar uma ferida
identitdria, a dessexualizagdo do contato
com mulheres e uma dificuldade no
redirecionamento da sexualidade.

A penectomia foi considerada pelos
autores como o tratamento eletivo para a
lesdo primaria do carcinoma espinocelular
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Biomédicas e
Educagdo em
Saude

Qualidade de
vida sexual dos
pacientes
portadores de
carcinoma de
pénis
submetidos a
penectomia

Atuacgdo do
enfermeiro
frente a
prevengao do
cancer de pénis
na atenc¢ao
primaria de
saude UMA
REVISAO DA
LITERATURA

Assisténcia de
enfermagem ao
paciente
acometido por
cancer de pénis

DE SOUZA,
Paloma
Menezes et
al

SANTOS
SOUZA, J. Z.
dos .;
SANTOS
ALMEIDA,
M. C. dos;
ALVES
RIBEIRO, W.;
DIAS, L. L. da
C,;
FONSECA, R.
A.; CUNHA,
V.S. B. da;
MOTTA
ALCOFORAD
0,G.K.S,;
DANIEL, E.
S.;
NASCIMENT
0, Erica S.
do; MOURA
DUARTE, A.
G.ZO

MARQUES,
Jhonatan
Cordeiro
Maciel; DE
ARAUJO,
Andrey
Hudson
Interaminen
se Mendes;
BEZERRA,
Maria Luiza
Régo7

do cancer de pénis nar

Brazilian
Journal of
Health
Review

O estudo avaliou a
qualidade de vida
global, sexual e fungdo
erétil dos pacientes
portadores de
neoplasia de células
escamosas do pénis
antes e apos a
penectomia,
demonstrando o
impacto gerado pelo
procedimento
cirdrgico
compreender as Revista
praticas e saberes do Cientifica
enfermeiro na Multidiscipli
prevengdo ao cancer nar

de pénis na Atengdo

Primdria de Saude

analisar os estudos Revista JRG
cientificos acerca da de Estudos
percepgdo da Académicos

enfermagem sobre a
assisténcia a
individuos com cancer
de pénis

2021

2021

2021
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A qualidade de vida geral do paciente é
impactada positivamente pelo
procedimento cirdrgico. Mesmo em
pacientes submetidos a penectomia total,
no que se refere a qualidade de vida
sexual

Conclui-se que, a promogao da saude é
uma estratégia relevante frente ao cancer
de mama e que o enfermeiro, quando
identifica os grupos vulneraveis, pode
estabelecer medidas preventivas e
educacdo em saude para aqueles que
estdo em risco da doenga

O Enfermeiro concebe a assisténcia de
enfermagem como preponderante e
essencial para o individuo acometido por
cancer de pénis
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Masculinidades Conceigcdo Analisar os Acta Paul 2022 | O adoecimento rompeu com o fluxo
e rupturas apos VM, Sinski significados das Enferm biografico dos participantes, pois antes do
a penectomia KC, Araujo masculinidades cancer peniano a hegemonia os
IS, durante a vivéncia do representava como masculinos
Bitencourt cancer peniano e seus
JV, Santos tratamentos
LM, Zago
MMZO
Impacto BARROS, O objetivo abordar Revista da 2009 | A pessoa tem avida afetada desde o
psicossocial Erika Neves | sobre o impacto SBPH, v. 12, aparecimento inicial do tumor até apods a
causado pela de; MELO, psicossocial apds a n.1, p.99- noticia do diagndstico de cancer de pénis
penectomia Monica penectomia 111
advinda do Cristina
cancer de pénis Batista®®
A percepcdo do | OLIVEIRA, L. identificar as Research, 2022 | Acirurgia de retirada
paciente sobrea | doN. .; evidéncias cientificas Society and
Penectomia SANTOS, M. Developmen do pénis tras traumas psicoldgicos
L.S.C.dos.; | sobreossentimentos t importantes e o profissional de saude
CAMACHO, dos pacientes frente a
A.C.LF. . pene pode auxiliar o paciente a superar as
ZS';R.ES' R ctomia e descrever as dificuldades e rede
2’:!(35' R. z:cfrraet:tiliseiio . scobrir o sentido da vida apds a cirurgia
FULLY, P. evidentes na
21
doss. C. literatura
Fatores de risco | OLIVEIRA, Analisar os Research, 2022 | Todos esses
associados ao M. V. B. de; principais fatores de | Society and
desenvolviment | MORAIS, W. | riscos associados ao | Developmen fatores
o de neoplasias | B.eS,; t, ) . ]
de pénis OLIVEIRA, F. desenvolvimento de de risco estdo relacionados e engloba o
B.M.; SILVA, = cancer fator
W. C.da; E . I
SILVA de socioeconémico
LEI\Z/IZOS, L. pénis
M.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Mediante ao estudo, foi notado um sentimento relacionado a perda, tendo em vista que para o homem
existe uma ligacdo muito forte entre os érgdos reprodutores e sua identidade. Apds a cirurgia de Penectomia total o
homem passa a se com uma inferioridade referente a sua autoimagem e autoestima, podendo até mesmo
desencadear uma depressdao. Na auséncia do drgdo sexual o homem se sente incapaz de dar ou receber prazer
durante o ato sexual. O diagnéstico de enfermagem que mais se enquadra no caso foi: baixa autoestima situacional
relacionado a penectomia total evidenciado por disturbio da autoimagem. (NANDA -1 2022)
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Categoria 1- O CANCER DE PENIS E A PENECTOMIA

O cancer de pénis é um cancer raro com maior incidéncia em homens com 50 anos ou mais, embora também
possa afetar adultos mais jovens. A doenca estd associada a ma higiene pessoal e a infeccdo pelo papilomavirus
humano (HPV). Seus sintomas mais comuns incluem uma ferida ou ulcera de dificil cicatrizagdo, ou um tumor na
glande, prepucio ou corpo do pénis, com uma secrec¢do branca chamada esmegma.™®

Nos estdgios iniciais, as células malignas estao localizadas nas camadas superficiais do érgdo. Esse tipo de
tumor, denominado carcinoma de células escamosas, é responsdvel por 95% dos casos e tem grande chance de cura.
A maioria desses tumores cresce lentamente e é encontrada no prepucio ou na glande. Se diagnosticado
precocemente, a chance de cura é muito alta. Com o tempo, pode se espalhar para a virilha e o abdémen."’

As chances de cura do tumor sdo muito maiores quando diagnosticadas precocemente. Quaisquer alteragdes
no pénis, como danos ou manchas, devem ser avaliadas por um médico. Mesmo apds o exame clinico, o diagndstico
sé pode ser confirmado apds outros exames e bidpsias. A bidpsia é feita com a retirada de um fragmento da regido
afetada que passa por andlise laboratorial.

A escolha do tratamento é individualizada e depende de fatores como extensdo, local do tumor e
envolvimento dos linfonodos inguinais (linguais). Cirurgia, radioterapia e quimioterapia sdo opg¢des para combater a
doenca, isoladamente ou em combinacdo. A fase em que a doenca é descoberta também pode influenciar na
decisdo. Na maioria dos casos, é necessario realizar a penectomia, pois 0 homem ndo busca assisténcia prévia,
piorando a situacdo, sendo necessario a retirada parcial ou total do membro.*

A penectomia é o tratamento mais comum para todos os estdgios do cancer de pénis. Se a doenga for
diagnosticada precocemente, o tumor muitas vezes pode ser tratado sem remover o pénis. Neste tipo de cirurgia, o
cirurgido remove parte ou todo o pénis. Esta é a maneira mais comum e eficaz de tratar o cancer de pénis. O objetivo
é remover todo o tumor. Se apenas a parte mais distal do pénis for removida, o procedimento é chamado de
penisectomia parcial.”?

Em uma penectomia total, todo o pénis é removido, incluindo a base que se estende até a pelve. Durante
este procedimento, o cirurgido cria uma nova abertura para a urina, que é chamada de uretrostomia perineal. A
micgdo ainda pode ser controlada porque o esfincter (valvula) na uretra esta preservado, mas o homem deve sentar-
se para urinar. Para tumores avangados, o pénis as vezes é removido junto com o escroto (e testiculos).?

Nesse cendrio, as intervencdes de enfermagem mais utilizadas sdo: Avaliar a evolucdo da lesdo, fazer
curativo com clorexidina e permanganato de potassio 3 vezes ao dia e manter o curativo com o curativo, verificando
os sinais vitais a cada 6 horas; dar suporte psicoldgico e fornecer informacdes sobre o progndstico; fazer com que os
familiares entendam a importancia do seu envolvimento na recuperagio do paciente.”

A relagdo sexual normal ndo é mais possivel apds uma penectomia total, o que levou alguns homens a se
absterem de sexo apds a cirurgia. Como o cancer de pénis € mais comum em homens mais velhos, alguns ndo
conseguem mais fazer sexo devido a outros problemas de saide. No entanto, se o homem estiver disposto a dedicar-
se a sua vida sexual, é possivel apds uma penectomia total. Ele pode aprender a atingir o orgasmo em outras areas
sensiveis quando acariciado, como o escroto, a pele atras do escroto e a area ao redor das cicatrizes cirurgicas. Ter
fantasias sexuais ou ver imagens pornograficas também pode aumentar a libido.*
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Categoria 2- DILEMAS EMOCIONAIS DO HOMEM PGS PENECTOMIA

Os sentimentos mais prevalentes na literatura estdo diretamente relacionados a perda. Ndo apenas a perda
de um ente querido, mas de uma forma ainda maior, porque para os homens existe uma ligacdo inerente entre os
6rgdos reprodutores e a identidade masculina. Assim, apds a cirurgia, pode-se observar o quanto a perda dos érgaos
reprodutores afeta a autoimagem masculina, o que estd bem documentado na descricdo dos sentimentos de:
complexo de inferioridade, vergonha, constrangimento e diminuicdo da autoestima (baixa autoestima).*

Na sociedade a masculinidade é constituida exclusivamente a partir da presenga do érgao genital masculino,
o que faz com que os homens submetidos a penectomia acabem se sentindo menos homens ou acabem até mesmo
tendo problemas emocionais graves por conta deste sentimento imposto.*

Essa sensacdo que os pacientes vivenciam apds o tratamento cirdrgico tem sido bem descrita como uma fase
de resposta a perda. Gradualmente, uma pessoa pode progredir para um estagio de depressao. A depressao, estagio
quatro, pode ser tanto preparatdria quanto reativa. Por exemplo, a depressao reativa ocorre quando outras perdas
sdo perdidas devido a morte, e a depressdo preparatéria é a mais préxima da aceitagdo.*

Outro aspecto da depressdo é que os profissionais de saude sabem distinguir quando uma condicdo
patoldgica estd presente, necessitando, portanto, de intervencdo farmacolédgica e acompanhamento intensivo do
tratamento antes que os pacientes evoluam para o suicidio. Diante disso podemos constatar que os pacientes
penectomizado, precisam de orientacdo e ajuda para sua nova condic3o fisica.”

A saude humana é um grande desafio ndo sé para o préprio homem quanto também para os profissionais de
saude, desafios esses que precisam urgentemente serem superados. Portanto, para esses pacientes em especifico,
além da psicoeducacdo, a escuta e a relacdo paciente-enfermeiro é necessario que sejam utilizadas para promover o
tratamento ideal para o aumento da satisfacdo sexual e pessoal, e para a melhora na vida e no autocuidado.”

A cirurgia em si tem consequéncias fisicas, psicoldgicas e sexuais que os psicélogos costumam acompanhar a
partir de uma perspectiva psico-oncolégica, segmentada pela progressdao da saude e da doenga. Além desse
percurso, porém, é preciso analisar os aspectos que permeiam a composi¢dao da masculinidade, pois 0 homem pode
ser compreendido ndo apenas por meio de fatores bioldgicos, mas também por meio de experiéncias subjetivas que
podem afetar sua satde fisica e mental.”

No que diz respeito ao drgdo genital masculino, o pénis tem sido a principal fonte de erogeneidade desde a
infancia, enquanto a mulher transfere a excitacdo da zona erdgena do clitdris para a zona erégena da vagina (Freud,
1905). Como tal, sua importancia e significado sdao questionados, pois contribuirdo para a vida sexual e afetardo o
fisico de um individuo.”

Essa ideia corrobora os achados de Oliveira®’, que apontou que a extracdo do pénis é uma afronta a
masculinidade e cria um sentimento de indigna¢do nos sujeitos por ser considerado um érgdo de grande importéancia
no sentido de obter e dar prazer, na sua auséncia, o homem se sente incapaz de dar ou receber prazer durante o ato
sexual, fazendo com que a ideia de sexualidade pds cirurgia seja abalada e inexistente, causando transtornos
psicoldgicos no homem.*
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CONCLUSAO

Nesse estudo conclui-se que a sexualidade do homem submetido a penectomia por cancer de pénis, esta
ligada a fatores fisicos como a retira parcial ou total do pénis e fatores mentais com abalo de sua autoimagem e
virilidade. Ambos, fisicos e mentais causados pela penectomia como visto no artigo. A penectomia por cancer de
pénis muitas vezes esta relacionada ao baixo nivel de escolaridade, baixo nivel socioecon6mico, falta de informacgdes,
papilomavirus humano (HPV), ma higiene e a baixa adesdo do homem aos servicos de saude.

Normalmente o cancer de pénis quando descoberto precocemente tem autos indicies de cura, levando a um
tratamento sem a retirada do pénis, ja quando descoberto em um estado avancado levando assim a penectomia, ou
guando a necessidade da penectomia, com a retirada total ou parcial do membro. Tendo em conta que é a maneira
mais eficaz e comum para a retirada do tumor.

Causando grande impacto no homem vendo em qual situacdo se encontra, que o afeta tanto fisicamente,
tanto quanto mentalmente, desconforto com sua autoimagem, relacionando a situacdo, com a uma possivel futura
falta de virilidade ou sua identidade masculinidade diminuida com a visdo de que esta diretamente ligada ao pénis e
a auséncia dele levando ao um grande abalo em sua vida cotidiana e sexual. Levando muitas vezes a depressdo e o
profissional de saude visualizando se a sinais de evolucdo de modo que depressdo se torne patoldgica, assim
realizando o uso de fdrmacos e acompanhamento constante, para ndo acarretar ao suicidio.

Por fim vendo assim que a sexualidade do homem submetido a penectomia por cancer de pénis, sobre
grande impacto fisico, emocional e mental, com a visdo masculina da perda do drgado que o faz masculo e viril, sendo
assim o profissional de salde ndo deve realizar somente o acompanhamento fisico, pois juntamente tende a haver
acompanhamento mental, assim buscando uma estabilidade emocional e mental. E resultados positivos desse
acompanhamento, buscando melhora geral do homem, mentalmente e fisicamente.
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