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Resumo - 4 segregacdo adequada dos residuos hospitalares ainda é uma preocupagdo observada no ambiente
hospitalar. O enfermeiro uma vez orientado representa importante papel neste contexto. O objetivo geral deste
estudo é avaliar o grau de conhecimento dos profissionais de enfermagem, de um hospital publico do Municipio de
Cabo Frio — RJ, quanto a segregacdo adequada destes materiais gerados na area da Clinica Médica e Clinica
Cirurgica a fim de evitar danos no meio ambiente. Para tanto realiza uma pesquisa quantitativa e qualitativa para
investigar o conhecimento dos profissionais de enfermagem quanto aos procedimentos da correta segrega¢do de
residuos hospitalares, aplicando um questionario em 20 individuos, para avaliar a forma de segregacdo dos
residuos hospitalares pelos profissionais de enfermagem. Os resultados demonstram que 70% da enfermagem
define os residuos produzidos, seus impactos e efeitos ao meio ambiente e 90% necessitam de orientagdo sobre a
segregacdo adequada dos residuos hospitalares, demonstrando que apesar do conhecimento da maioria, ainda é
necessario treinamento e orienta¢do dos envolvidos.
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Abstract - Adequate segregation of hospital waste is still a concern in the hospital environment. Once the nurse
has been given an important role in this context. The objective of this study is to evaluate the degree of knowledge
of nursing professionals from a public hospital in the Municipality of CaboFrio - RJ, regarding the adequate
segregation of these materials generated in the area of the Medical Clinic and Surgical Clinic in order to avoid
environmental damages In order to do so, it carries out a quantitative and qualitative research to investigate the
knowledge of nursing professionals about procedures for correction of hospital waste segregation, applying a
questionnaire in 20 individuals, to evaluate a form of segregation of hospital waste by nursing professionals. The
results show that 70% of nursing define the waste produced, its impacts and the effects they cause in the environment
and 90% need guidance on the segregation of hospital waste.
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1 Introducao

A geragdo de residuos pelas diversas atividades humanas ¢ um problema que tem merecido especial atengao.
Atualmente a geragdo dos residuos ¢ um grande desafio a ser enfrentado, sobretudo nos grandes centros urbanos.
Além dos elevados volumes, a segregacao inadequada desses residuos pode ser capaz de colocar em risco e
comprometer os recursos naturais ¢ a qualidade de vida das atuais e futuras geragdes.

Os Residuos de servigo de saude (RSS), especialmente os produzidos pela enfermagem, se inserem dentro desta

problematica e vém assumindo grande importancia nos ultimos anos. A segregagdo correta ¢ fundamental para que
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o meio ambiente ndo seja impactado. Neste sentido foram criadas politicas publicas e legislagdo relacionadas ao
gerenciamento de RSS que tem como eixo de orientagdo a sustentabilidade do meio ambiente e a preservagdo da
satide (Resolugdo RDC n° 33/2003).

A medicina dispde de técnicas para que seja possivel cuidar da satide humana em sua totalidade e para tais
cuidados ¢ inevitavel a geragdo dos RSS. As diferentes caracteristicas dos RSS podem impactar o meio ambiente de
forma diferente, podendo contaminar os seres humanos, solo, atmosfera ou recursos hidricos, necessitando de
segregacdo acondicionamento, armazenamento ¢ destinacdo final diferente. Essa ¢ a base da classificacdo dos RSS
(BRASIL, Lei n. 12.305/2010).

O gerenciamento dos RSS ¢ um conjunto de procedimentos de gestdo, planejados e implementados a partir
de bases cientificas e técnicas, normativas legais, a fim de minimizar a producao de residuos e proporcionar aos
residuos gerados, um encaminhamento seguro, de forma eficiente visando a protecdo dos trabalhadores, a
preservacao da saude publica, dos recursos naturais ¢ do meio ambiente (citagio).

A segregacao Consiste na separagdo do residuo no momento e local de sua geragdo, de acordo com as
caracteristicas fisicas, quimicas, bioldgicas, a sua espécie, estado fisico e classifica¢do. A segregacdo ¢ uma atividade
obrigatéria na fonte geradora (Conama, 2005), para fins de reducdo do volume dos residuos a serem tratados e
dispostos, garantindo a prote¢do da satide e do meio ambiente.

Ja para a ANVISA (BRASIL, 2004) O processo de segregacdo consiste em acondicionar cada grupo de
residuo em um local previamente determinado, isso porque cada um tem caracteristicas que necessitam de cuidados
especificos.

A classificag@o dos RSS, segundo (Brasil, 2004 e 2005) e feita em cinco grupos e alguns subgrupos. Neste
trabalho os subgrupos de interesse sdo: A2 — Bolsa contendo sangue e derivados com volume residual superior a 50
ml ¢; A6 — Kit de linhas arteriais, endovenosos, filtro de ar e gases derivados de areas criticas conforme RDC
50/2002.

Esse RSS devem ser acondicionados em sacos branco leitoso, resistente a ruptura ¢ vazamento,
impermeavel baseado na NBR 9191/2000 e substitutivas, respeitando o limite de peso de cada saco. O saco deve ser
preenchido somente até 2/3 de sua capacidade. E proibido o seu esvaziamento ou reaproveitamento.

Os RSS do grupo B1 solidos devem ser acondicionados em recipientes de material rigido, adequado para cada tipo
de substancia quimica, respeitando as caracteristicas fisicas, quimicas e seu estado fisico, e identificados de acordo
a ANVISA (brasil, 2222).

Ja o grupo C sdo os materiais resultantes de atividades humanas que contenham radionuclideosem quantidades
superiores aos limites de iseng@o especificados nas normas do CNEN e para os quais a reutilizagdo ¢ impropria ou
ndo prevista.

Esses grupos liquidos devem ser segregados conforme CNEN 8.01. As fontes seladas ndo podem ser descartadas,
devendo a sua destinagdo final seguir orientagdes especificas contidas na CNEN 8.01.

Os RSS do grupo D sdo aqueles que ndo apresentam risco biologico, quimico ou radioldgico a satide ou ao
meio ambiente, podendo ser equiparados aos residuos domiciliares. Nesta classe podemos incluir: luva, esparadrapo,
algoddo, compressas e equipo de soro que tiveram contato ou nao com o sangue, bolsas transfundidas com menos

de 50 ml residual e fraldas.
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Esses RSS devem ser acondicionados em saco preto ou de acordo com orientagdo do servigo local de limpeza urbana,
utilizando sacos impermeaveis contidos em recipientes e receber identificagdo a seguir: I cor Azul, papel; II cor
Amarela, metal; IIT cor verde, vidros; IV cor Vermelha, Plastico e; V cor Marrom,Residuos organicos

E1 composto de lamina de barbear, bisturi, agulha, scalps, ampola de vidro e laminas e; E2 composto de bolsas de
coleta incompleta descartada no local da coleta, quando acompanhada de perfuro cortantes, agulha independente do
volume coletado.

A segregacdo dos perfurocortantes devem ser descartados separadamente, no local de sua geragdo
imediatamente apds o uso, em recipientes, rigidos, resistentes a punctura, ruptura e vazamento, com tampa e
devidamente identificados conforme a NBR 13853/1997- coletores para RSS perfurocortantes e NBR 9259/1997 -
Agulhas hipodérmicas estéreis e de uso Unico sendo expressamente proibido o esvaziamento desses recipientes para
seu reaproveitamento. As agulhas descartaveis devem ser desprezadas juntamente com as seringas, quando
descartaveis, sendo proibido reencapa-las ou proceder a sua retirada manualmente.

Este estudo tem como objetivo geral avaliar o grau de conhecimento dos profissionais de enfermagem, de
um hospital ptblico do municipio de Cabo Frio - RJ, quanto ao descarte adequado de RSS gerados na area da Clinica
Meédica e da Clinica Cirargica. Especificamente este trabalho visa aplicar questiondrio em profissionais de satide do

municipio de Cabo Frio para avaliar a forma de segregacdo dos RSS, pelos profissionais de enfermagem.

2 Materiais e Métodos

O presente estudo realizou uma pesquisa quantitativa e qualitativa, para investigar o conhecimento dos
profissionais de enfermagem quanto aos procedimentos da segregacdo correta de residuos hospitalares, dentro de
ambiente de Clinica Médica e Clinica Cirtargica de um hospital publico do municipio de Cabo Frio, Rio de Janeiro.
Para tanto foi desenvolvimento e aplicado questionario, com posterior tabulagdo e analise dos dados obtidos.

O questionario utilizado apresentou as seguintes perguntas: Vocé saberia classificar o que sdo Residuos
Hospitalares?;Vocé consegue definir quais sdo os Residuos Hospitalares que sdo produzidos pela enfermagem?;E
se mal descartados podem causar impacto ao meio ambiente?;Em sua opinido existe orientacao adequada sobre a
segregacdo correta destes residuos?; Vocé tem nogdo dos efeitos causados por estes residuos ao meio ambiente
quando ocorre descarte inadequado?; Vocé saberia definir como seria o correto descarte de ampolas
antibidticos?;Vocé saberia definir como seria o correto descarte de fraldas?;Vocé sente necessidade de orientagdo
sobre o descarte de Residuos Hospitalares adequado?

A rede municipal de saude tem em seus quadros 70(setenta) profissionais, Os participantes da pesquisa
foram escolhidos aleatoriamente por terem atuagao continua no ambiente das Clinicas do hospital em analise, Foram
distribuidos 20(Vinte) formularios, gerando uma amostragem de 28,5 % dos profissionais.

A pesquisa foi aprovada pelo comité de ética da Universidade Veiga de Almeida. A Coordenadora
Municipal de Enfermagem de Cabo Frio foi informada sobre o estudo, dos objetivos da pesquisa, da aprovagao pelo
conselho de ética, da preservag@o da identidade das unidades de satide participante assim como das pessoas.

A participag@o na pesquisa foi de carater voluntario e os participantes eram informados previamente dos
objetivos da pesquisa, da natureza sigilosa das informagdes, do resguardo do anonimato ¢ da possibilidade de

desisténcia do preenchimento do questiondrio a qualquer tempo caso desejarem, de acordo com a Resolugao n°® 466
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do Conselho Nacional de Satide (MINISTERIO DA SAUDE, 2012). Dos participantes foi exigido que assinassem
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A pesquisa ndo teve fins lucrativos, nem conflito de interesse, sendo

meramente de carater cientifico.

3 Resultados
Grafico 1
Destinacdo de fraldas 1
Destinagdo de antibidtico 13
Informac3o sobre descarte 16
Necessita de orientagdo 18
Efeitos no ambiente do RSS 18
Impacto ao ambiente do RSS 19
Classificacdo dos RSS 19
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Para o desenvolvimento da pesquisa foi aplicado questionario a 20 (vinte) funcionarios envolvidos, sendo os

resultados obtidos, divididos em categorias, sendo elas:

a) CATEGORIA I - Identificacido de residuos hospitalares e impactos no meio ambiente.

Esta categoria avaliou se a enfermagem consegue identificar os residuos produzidos no ambiente hospitalar e
os impactos que podem causar ao meio ambiente, uma vez que os residuos hospitalares produzidos pela enfermagem
vém assumindo grande importancia nos ultimos anos, necessitando de um descarte adequado a fim de evitar
impactos ao meio ambiente. A Resolugdo RDC 33 trabalha o regulamento técnico para gerenciamento dos residuos
hospitalares, a fim de reduzir riscos a saude e ao meio ambiente. Quanto a classificagdo dos residuos hospitalares,

todos os 20(vinte) profissionais de enfermagem conseguem classificar. Quanto a defini¢do de residuos produzidos
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pela enfermagem, 19 (Dezenove) profissionais de enfermagem conseguem definir quais sdo os residuos produzidos
e apenas um ndo consegue definir quais residuos sdo produzidos pela enfermagem. Quanto ao impacto que podem
causar ao meio ambiente, 19 (Dezenove) profissionais de enfermagem conseguem definir os impactos que os
residuos hospitalares podem causar ao meio ambiente e apenas um nao conseguiu definir. Quanto aos efeitos
causados ao meio ambiente, se o descarte for inadequado, 18(dezoito) profissionais conseguiram definir os efeitos
que podem causar ao meio ambiente e apenas 2(dois) profissionais de enfermagem ndo conseguiram definir os

efeitos.

b) CATEGORIA II — Relaciona formas adequadas de descartes corretos

Esta categoria relaciona os descartes realizados de forma adequada, amparados pelo Gerenciamento dos
Residuos de Servigos de Satude (RSS) que ¢ um conjunto de procedimentos de gestdo, planejados e implementados
com bases cientificas e técnicas, normativas e legais a fim de minimizar a produgéo de residuos e proporcionar um
encaminhamento seguro, visando a protecao dos trabalhadores, a preservacio da satde publica, dos recursos naturais
e do meio ambiente. Quanto a orientacdo sobre o descarte correto destes residuos, seis profissionais de enfermagem
disseram ter recebido orientagao sobre o descarte correto e 16 profissionais de enfermagem disseram ndo ter recebido
a mesma orientacdo. Quanto a destinacdo do descarte correto de ampolas de antibioticos, 13 profissionais de
enfermagem indicaram a destinagdo correta de ampolas no Descarpak e sete profissionais de enfermagem indicaram
uma destinacdo errénea. Quanto a destina¢do do descarte correto de fraldas utilizadas no ambiente, apenas um
profissional de enfermagem indicou a destinacdo correta no saco preto, enquanto 19 profissionais de enfermagem

indicaram destinagdo erronea das mesmas fraldas.

¢) CATEGORIA III — Relaciona a necessidade de orientagao sobre descarte correto

Esta categoria avalia a necessidade de orientagdo sobre o descarte correto dos residuos gerados. O processo de
segregacdo, conforme ANVISA 306 (2004) consiste em acondicionar cada grupo de residuos em um local
previamente determinado, isso porque cada um tem caracteristicas que necessitam de cuidados especificos. A
segregacdo dos residuos deve acontecer no momento e local de geracdo de acordo com as caracteristicas fisicas,
quimicas, bioldgicas, espécie, estado fisico e classificacdo, amparado pela Resoluciao n° 358 (CONAMA, 2005) que
determina a segregacdo dos residuos na fonte e o0 momento de sua geragdo de acordo com suas caracteristicas,
garantindo a protecio da satide e do meio ambiente. E obrigatoria a segregacio dos residuos na fonte e no momento
de sua geracdo de acordo com suas caracteristicas para fins de reducdo de volume dos residuos a serem tratados e
dispostos, garantindo a protecdo da satde e do meio ambiente. Quanto a necessidade de orientagdo sobre o descarte
correto, 18 (Dezoito) profissionais de enfermagem sentem necessidade de maior orientagdo sobre o descarte correto

e apenas dois profissionais de enfermagem ndo sentem a mesma necessidade de orientagao.

100



Revista Engenharia, Meio Ambiente e Inovagdo - Janeiro 2019; v.02, n.1 (2019)

4 Conclusdes

Esta pesquisa avaliou o grau de conhecimento dos profissionais de enfermagem, de um hospital publico do
municipio de Cabo Frio - RJ, quanto: & identificagdo dos residuos produzidos no ambiente hospitalar e seus impactos
no meio ambiente, ao descarte adequado de residuos hospitalares gerados na area da Clinica Médica e da Clinica
Cirtrgica e quanto a necessidade de orientacdo sobre o descarte correto dos residuos gerados. A segregacdo ¢ uma
etapa relevante neste processo de descarte adequado, justamente porque consistem na separacdo do residuo no
momento ¢ local de sua geragdo. O amparo da ANVISA 306 (2004) consiste em acondicionar cada grupo de residuo
em um local previamente determinado. Justamente porque cada residuo hospitalar tem uma caracteristica que
necessita de cuidados especificos. 90% dos entrevistados definem quais sdo os residuos produzidos pela
enfermagem, seus impactos e os efeitos que estes podem causar ao meio ambiente. 70% definem a necessidade de
orientacdo quanto a segregacdo adequada destes residuos, o que se comprova onde eles ndo definem corretamente o
local de descarte adequado, mostrando assim que 90% dos entrevistados sentem necessidade de orientagdo sobre o
descarte dos residuos hospitalares. A pesquisa contribuiu para o aperfeicoamento profissional da equipe de

enfermagem através da elaboragdo de um Manual de Orientacao de Segregacdo Adequada dos residuos hospitalares.
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