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Resumo — As edificac¢oes sdo construidas para que o ser humano desempenhe alguma atividade que pode ser de
permanéncia temporaria ou ndo, independente das atividades que serdo desenvolvidas e do tempo de permanéncia,
¢ de fundamental importancia que o usuario do edificio tenha segurancga de que o ambiente esteja protegido com
relagdo a um eventual incéndio que possa ter inicio. O sistema de instalagdo contra incéndio e pdnico é um servigo
obrigatorio, demandado, exigido pelo Corpo de Bombeiros, e necessario para todas as edificagoes existentes. Este
trabalho apresenta como objetivo geral aplicar os conhecimentos obtidos no curso, em pesquisas e leituras, através
da andlise de uma obra de sistemas de prevengdo contra incéndio e panico para uma edificagcdo comercial de risco
grande, a fim de analisar se a mesma esta dentro das normas vigentes no Estado do Rio de Janeiro. Com a
elaboragdo deste trabalho, foi possivel aprofundar os conhecimentos e subsidios técnicos obtidos durante a
graduagdo de Engenharia Civil, bem como entender na pratica a importancia destes profissionais para a popula¢do
em geral. O presente TCC (Trabalho de Conclusdo de Curso) trata sobre sistemas de instalagdo contra incéndios
e pdnico em edificagbes de risco grande. Apresenta as novas leis (2018) e as normas que regulamentam os projetos
de prevengdo a incéndio no Estado do Rio de Janeiro, e que servirdo como base principal deste trabalho. Destaca
as caracteristicas do fogo e formas de extingui-lo. Descreve como se da o desenvolvimento do incéndio, suas fases
e suas classes. Lista os principais equipamentos de combate e técnicas de prevengdo a incéndios, suas
peculiaridades de instalagcdo e elaboragdo. Apresenta também a situacdo atual da drea de seguranca contra
incéndios e os desafios que ainda precisam ser superados para uma preven¢do mais eficaz em uma edifica¢do
comercial.

Palavras-chaves: projeto; seguranga. COSCIP

Abstratct — The buildings are built so that the human being performs some activity that may be temporary or not,
regardless of the activities that will be developed and the length of stay, it is of fundamental importance that the
user of the building be assured that the environment is protected in relation to any fire that may start. The fire and
panic installation system is a mandatory, required service required by the Fire Department, and necessary for all
existing buildings. This work presents as its general objective to apply the knowledge obtained in the course, in
research and readings, through the analysis of a work of fire prevention and panic systems for a commercial
construction of great risk, in order to analyze whether the same within the rules in force in the State of Rio de
Janeiro. With the elaboration of this work, it was possible to deepen the knowledge and technical subsidies obtained
during the graduation of Civil Engineering, as well as understand in practice the importance of these professionals
for the general population. This TCC (Course Completion Work) deals with fire installation and panic systems in
large risk buildings. It presents the new laws and norms (2018) that regulate fire prevention projects in the State of
Rio de Janeiro, and which will serve as the main basis of this work. It highlights the characteristics of fire and ways
to extinguish it. Describes how the development of the fire, its phases and its classes occur. List the main combat
equipment and fire prevention techniques, their peculiarities of installation and elaboration. It also presents the
current situation of the fire safety area and the challenges that still need to be overcome for more effective
prevention.

Keywords: project; security. COSCIP
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1 Introducao

Apo6s a maior conquista pré-histdrica, a invencdo do fogo, teve-se seu avanco significativo na humanidade.
Nos dias atuais, ndo conseguimos viver sem as facilidades que o fogo oferece dos atos mais simples do dia a dia a
sistemas mais complexos como a fonte de energia. Contudo, além das coisas boas que o fogo oferece, fugindo do
controle humano, ha ocorréncia de prejuizos irreparaveis como perdas econémicas, perdas no meio ambiente, danos
a saude humana, até causar a morte nas pessoas.

No Brasil, ¢ de competéncia dos Bombeiros, a seguranca contra incéndio e panico, onde estes tém o poder
de regulamentar e fiscalizar a preven¢@o contra incéndios na sua area de competéncia.

O Corpo de Bombeiros no estado do Rio de Janeiro (CBMERJ) ¢ o mais antigo do Brasil, teve inicio no
ano de 1856, fundado pelo Imperador D.Pedro II, apds as incidéncias de inimeros acidentes com o fogo, visava
combater e evitar incéndios. Em 1864 a Diretoria Geral foi instalada na atual Praga da Republica; endere¢o que
permanece até os dias de hoje como sede do Comando Geral do CBMERJ. Nesta época o Imperador organizou o
Corpo Provisorio de Bombeiros da Corte. Inicialmente a corporagdo nao possuia carater militar, foi somente em
1880 que integrantes passaram a ser classificados dentro da hierarquia militar (SEITO, 2008).

Até o final da década de 1970, as exigé€ncias do corpo de bombeiros ndo eram tio rigorosas, limitavam-se
em hidrantes, extintores portateis, sinaliza¢des e equipamentos. No inicio da década de 1980, comegavam a exigir
sistemas mais complexos como o de hidrantes, de chuveiros automaticos, fixo de espuma, CO?, devido aos intimeros
acidentes ocorridos no Brasil como os casos das Lojas Renner (RS) em 1976, e do Edificio Joelma (SP) em 1974.
Em 2013, houve um grave acidente na cidade de Santa Maria no Rio Grande do Sul, em uma boate, onde foi
considerada segunda maior tragédia do Brasil tendo em vista a quantidade de vitimas fatais de incéndio, onde tiveram
grandes problemas construtivos do local ¢ também no combate a incéndio onde foi utilizada a legislagdo municipal
em vez da legislagdo estadual que exigia mais ao proprietario de estabelecimento.

Recentemente no comego de 2019, também houve um grave acidente no centro de treinamento de um time
de futebol do estado do Rio de Janeiro onde sensibilizou todo o mundo por vitimas se tratarem de jovens com sonhos
de seguirem uma carreira profissional, o Corpo de Bombeiros afirmou que os contéineres que foram incendiados
ndo havia licenga para funcionamento, o clube ja havia recebido grande nimero de autos de infragdes e nada foi
solucionado.

A importancia da Instalagdo contra incéndio e pénico neste estabelecimento, comete a grau de risco e
ocupagdo, pois na maioria das vezes, quando o fogo se¢ propaga as pessoas se ddo conta do sinistro ¢ quase sempre
ndo ha equipamentos e recursos suficientes e apropriados para combate, dificultando o trabalho da equipe de
bombeiros.

A falta de conhecimento e informagdo por parte dos empresarios e proprietarios de estabelecimento aos
normativos de seguranga ¢ combate a incéndio previsto na legislagdo brasileira, implica em uma atitude sem
prevengdo e este fato talvez seja o agravante que mais colabora para o risco de incéndios em nosso pais. Além disso,
existe a falta de rigorosidade na fiscalizacdo de estabelecimentos em relagdo a prevencdo contra incéndios. Se

houvesse uma determinag@o mais consistente ¢ adequada, muitos acidentes graves poderiam ser evitados.
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1.1 Conceito de fogo

Segundo Ferigolo (1977) “para fazermos uma preven¢do de incéndio adequada € necessario primeiro
colocarmos o fogo sob todos os seus aspectos: sua constitui¢do, suas causas, seus efeitos e, principalmente, como
domina-lo”.

O fogo ¢ o resultado de uma reagdo quimica, denominada combustdo, que se caracteriza pelo
desprendimento de luz e calor.

Essa reag@o de combustdo s acontece se houvera presenca simultanea de trés elementos essenciais, em
suas devidas proporgdes: combustivel, calor e um comburente (oxigénio do ar).

-Combustivel: ¢ o elemento que, a0 mesmo tempo em que alimenta o fogo, serve de campo de propagagéo
para o mesmo. Sao todas e quaisquer substincias solidas, liquidas ou gasosas que, apds atingir uma temperatura de
ignicdo, combinem quimicamente com outra, gerando uma reac¢do exotérmica, liberando calor e luminosidade.

Os materiais organicos sdo todos combustiveis. Ja os inorganicos apenas alguns. A combustibilidade de
um corpo depende de sua maior ou menor facilidade de combinagdo com o oxigénio, sob acdo do calor.

-Comburente: trata-se do oxigénio existente no ar atmosférico. E o elemento ativador do fogo, que da
vida as chamas e intensifica a combustao, tanto que em ambientes pobres em oxigénio o fogo nao tem chamas e em
ambientes ricos em oxigénio as chamas sdo intensas, brilhantes e de altas temperaturas.

Normalmente, o oxigénio estd presente no ar a uma concentragdo de 21%. Quando esta concentragdo ¢é
inferior a 13%, ndo haver4 combustao (Ferigolo, 1977).

-Calor: ¢ o elemento que serve para dar inicio ao fogo, para manté-lo e incentivar sua propagagdo. Podem
ser resultado da acdo da luz solar, queda de meteoros, raios, curtos-circuitos em redes elétricas ou mesmo de
descuidos humanos, como pontas de cigarros, aparelhos aquecedores, velas acesas, fosforos, etc.

Os combustiveis, em geral, precisam ser transformados em gases para queimar ¢ o calor necessario para
vaporiza-los varia muito de corpo para corpo. A gasolina, por exemplo, vaporiza a uma temperatura bem baixa,
enquanto que a madeira ou mesmo o carvao exigem mais calor. Aumentando o calor, podem-se vaporizar quase
todos os combustiveis. Vale ressaltar que, apds vaporizar, ¢ necessario ainda mais calor para que a queima do
material acontega. Exemplo disto € a gasolina, que vaporiza a cerca de 40°C, mas s6 queima a uma temperatura de

275°C (Ferigolo, 1977).

1.2 Propagacio do fogo
O fogo se comporta de forma complexa, tendo sua propagacdo muitas vezes imprevisivel. Os fatores que
contribuem para a propaga¢do do fogo estdo relacionados com a transmissdo de calor, que pode ocorrer de trés

formas principais:

* Condugdo ou contato, pelas proprias labaredas que passam de um para outro pavimento através de
janelas, cortinas ¢ outros materiais, ou através de um meio fisico aquecido pelo fogo que conduz o

calor até o outro, como paredes e tetos.

= Convecgdo, isto ¢, pelo meio circulante gasoso, como os gases ¢ o ar quente produzido pelo fogo, que

sobem entrando em contato com outros materiais que sdo aquecidos até entrar em combustao.
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= Radiagio, isto ¢, por meio de ondas ou raios calorificos gerados por um corpo aquecido, que irradia
calor em todas as dire¢des através do espaco, semelhantes & luz. E a sensacdo térmica sentida na pele
devido aos raios solares ou na aproximagio de um fogo.
Num incéndio as trés formas de propagacdo do fogo geralmente sdo concomitantes, embora, em
determinado momento, uma delas predomine sobre as demais.
A propagacdo do fogo deve ser sempre pensada e analisada com muito cuidado na elaboragdo de um

plano de protegdo contra incéndios, eliminando assim, a possibilidade de uma reagdo em cadeia.

1.3 Métodos de extincao do fogo

Como citado anteriormente, a condi¢do imprescindivel para ocorrer o surgimento do fogo ¢ a unido dos
elementos combustivel, oxigénio e calor. A extingdo se da quando se elimina um desses elementos ou se interrompe
o processo de reacdo quimica em cadeia, impedindo que o fogo continue. Tém-se quatro métodos basicos de

extingao:

= Resfriamento: consiste em retirar ou diminuir o calor do material incendiado, até o ponto em que nao
libere mais vapores que reajam com o oxigé€nio, impedindo o avango do fogo. E o processo mais

usado. Exemplo: uso de agua.

= Abafamento: consiste em impedir ou diminuir o contato do oxigénio com o material combustivel.
Nio havendo concentragio suficiente de comburente no ar para reagir (concentragdo de O*< 13%) ndo
havera fogo. Exemplos: cobertura total do corpo em chamas, fechamento hermético do local, emprego
de areia, terra, etc. Como excegoes, existem materiais que possuem oxigénio em sua composicao,

como os peroxidos organicos ¢ a polvora.

= Isolamento: consiste na retirada, diminuigdo ou interrup¢do do material (combustivel) ndo atingido
pelo fogo, com suficiente margem de seguranga, para fora do campo de propagacdo do fogo.
Exemplos: interrupgdo de vazamento de um liquido combustivel, realizagdo de aceiro em incéndios

florestais, retirada manual do material, fechamento de valvula de gas, etc.

= Interrup¢ao da reaciio quimica em cadeia: consiste em utilizar determinadas substincias que tém a
propriedade de reagir com algum dos produtos intermedidrios da reacdo de combustdo, evitando que
esta se complete totalmente. Pode-se impedir que materiais combustiveis e comburentes se combinem
colocando-se materiais mais reativos ¢ menos exotérmicos na queima. Exemplos: bicarbonato de

sodio (extintor de PQS), bicarbonato de potassio, etc.

1.4 Conceito de incéndio

O livro Seguranca Contra Incéndio no Brasil (2008), escrito sob a coordenagdo de Alexandre Seito,
fornece algumas definigdes. Pela propria NBR 13860, tem-se que: “incéndio é o fogo fora de controle”. Pela
Internacional ISO 8421-1, tem-se que: “incéndio é a combustao rapida disseminando-se de forma descontrolada no

tempo € espago’.
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Sabe-se que sempre serd um dever dos profissionais da engenharia prevenir e lutar contra aquilo que

ameaca bens materiais e vidas. Como resultado da queima de combustiveis, o incéndio produz: gases, chamas, calor;

fumaga.

Todas estas substancias sdo altamente prejudiciais e ameagadoras da saide humana, podendo provocar

queimaduras, irritacdo nos olhos e lesdes ao aparelho respiratdrio decorrente dos gases liberados (mondxido de

carbono, amoniaco, etc.).

1.4.1 Principais causas de incéndio

As causas de um incéndio podem ser classificadas em trés grupos (Ferigolo, 1977):

Causas naturais: nao dependem da vontade do homem. Ex: raios, vulcdes, terremotos, calor solar,

combustio espontinea, etc.
Causas acidentais: muito variaveis. Ex.: chamas expostas, eletricidade, baldes, ratos, etc.

Causas criminosas: fraudes para receber seguros, queima de arquivo, inveja, crimes passionais,

piromania, etc.

1.4.2 Fatores que influenciam o incéndio

Segundo Seito et al. (2008, p. 43), ndo existem dois incéndios iguais, pois sdo varios os fatores que

concorrem para seu inicio e desenvolvimento, podendo-se citar:

Quantidade de material combustivel incorporado ou temporario;
Caracteristicas de queima dos materiais envolvidos;

Local do inicio do incéndio no ambiente;

Condig¢des climaticas (temperatura ¢ umidade relativa);
Aberturas de ventilagdo do ambiente;

Projeto arquitetonico do ambiente e ou edificio;

Medidas de prevengdo de incéndio existentes;

Medidas de protegdo contra incéndio instaladas.

O incéndio inicia-se bem pequeno e seu crescimento dependera dos materiais disponiveis e sua

distribui¢@o no ambiente. Ha certo padrdo de evolugdo que pode ser identificado, como citado no Grafico 1.
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Figura 1 — Curva de evolucdo do incéndio. Fonte: Seito et al. (2008, p.44)

Trés fases distintas podem ser identificadas no grafico: a primeira fase ¢ o incéndio incipiente, tendo-se
um crescimento lento, em geral de duragdo entre cinco a vinte minutos até a igni¢do, em que inicia a segunda fase,
caracterizada pelas chamas que comegam a crescer aquecendo o ambiente.

O sistema de detec¢do de fumacga e alarme deve operar na primeira fase e o combate a incéndio e
consequente extingdo tem grande probabilidade de sucesso.

Quando a temperatura do ambiente atinge em torno de 600°C (a esta temperatura, estruturas de aco
comumente usados na construgdo civil comegam a perder sua resisténcia, tendo inicio os riscos de desabamento), o
que ocorre rapidamente, todo o ambiente ¢ tomado por gases, vapores combustiveis ¢ fumaga desenvolvida na
pirodlise dos combustiveis solidos. (UFSM, 2014).

Havendo liquidos combustiveis, cles irfo contribuir com seus vapores ¢ ocorrerd a inflamagdo
generalizada (flashover) ¢ o ambiente sera tomado por grandes labaredas.

Caso o incéndio seja combatido antes dessa fase (por chuveiros automaticos, hidrantes ¢ mangotinhos.)
havera grande probabilidade de sucesso na sua extingdo. A terceira fase é caracterizada pela diminuigdo gradual da

temperatura do ambiente e das chamas, o que ocorre por exaurir o material combustivel.

1.5 Classes de incéndio

Essa Classificagcdo foi elaborada pela NFPA - Associagdo Nacional de Prote¢do a Incéndios/EUA, e
adotada pelas seguintes instituigdes: IFSTA -Associagdo Internacional para o Treinamento de Bombeiros/EUA;
ABNT —Associagdo Brasileira de Normas Técnicas/BR; ¢ Corpos de Bombeiros/BR.

Os incéndios sdo classificados de acordo com os materiais neles envolvidos, bem como a situagdo em que

se encontram. Essa classifica¢@o determina a necessidade do agente extintor adequado.

a) Classe “A”:
Fogo em combustiveis sélidos como, por exemplo, madeiras, papel, tecido, borracha, etc. E caracterizado
pelas cinzas ¢ brasas que deixa como residuos, sendo que a queima acontece na superficie ¢ em profundidade. A

melhor forma de extingdo ¢ o resfriamento por 4gua ou espuma que contenha agua.

b) Classe “B”:
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Fogo em liquidos inflamaveis, graxas e gases combustiveis, como, por exemplo, gasolina, 6leo,
querosene, GLP, etc. E caracterizado por ndo deixar residuos e queimar apenas na superficie exposta. Os métodos

de exting¢do sdo abafamento e resfriamento por espuma, P6 Quimico Seco e Gas Carbonico.

c) Classe “C”:

Fogo em materiais e equipamentos energizados, como, por exemplo, motores, transformadores,
geradores, etc. E caracterizado pelo risco de vida que oferece, sendo importante nunca usar extintor de 4gua. O
melhor método de extingdo € por interrupgdo da reacdo em cadeia ou por abafamento, com o uso de extintores de

CO?. O extintor de CO? ¢ o mais indicado por ndo deixar residuos que danifiquem os equipamentos.

d) Classe “D”:

Fogo em metais combustiveis, como, por exemplo, magnésio, selénio, antimonio, litio, potassio, aluminio
fragmentado, zinco, titanio, sédio e zirconio, etc. E caracterizado pela queima em altas temperaturas e por reagir
com agentes extintores comuns, principalmente se contem agua. Neste tipo de incéndio, deve-se utilizar o método
de extin¢do por abafamento através de pds especiais adequados para a situagdo (Tipo D).

Existem algumas classes especiais adotadas por normas internacionais ¢ pouco conhecidas ainda no

Brasil:

e) Classe “K”:

Fogo envolvendo 6leo vegetal e gordura animal, tanto no estado solido ou liquido, tendo como exemplo
de ambientes as cozinhas comerciais ou industriais. Essa classe ¢ ainda pouco conhecida no Brasil. O melhor método
de exting@o ¢ por abafamento e também nunca se deve usar agua. Esta classe possui agente extintor especial para

sua classe, com alto custo.

A figura 2 demonstra a simbologia utilizada para cada classe de incéndio.

A

APARAT DE PAPEL
MADEIRAS

Figura 2 — Classes de incéndio. Fonte: Seguranga, nosso compromisso (2017).

1.6 Medidas de prote¢ao contra incéndio
Para se alcancar um grau de eficacia contra incéndios, quanto a sua concepg¢do e operacionalidade, sdo
preconizadas pelas normas técnicas e legislagdes vigentes medidas de protegdo. (UNISUL, 2017). As medidas de

protegdo podem ser divididas em:

= Passivas ou preventivas: Estas medidas t€m por objetivo minimizar as possibilidades da eclosdo de

um principio de fogo, bem com reduzir a probabilidade de seu alastramento.
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= Ativas ou de combate: Estas medidas visam agir sobre o fogo ja existente, para extingui-lo ou, entdo,
controlé-lo até a chegada do corpo de bombeiros ao local, criando facilidades para que este combate

seja o mais eficaz possivel.

1.7 COSCIP (Codigo de Seguranca Contra Incéndio e Pénico)

O COSCIP estabelece normas de seguranga contra incéndio e panico, destinadas a protegdo da vida, do
patriménio e do meio ambiente, a serem aplicadas as edificagdes ¢ areas de risco, no ambito do Estado do Rio de
Janeiro.

Compete ao Corpo de Bombeiros Militar do Estado do Rio de Janeiro (CBMERJ) estudar, analisar,
planejar e elaborar as normas de seguranca contra incéndio e panico, bem como exigir e fiscalizar seu cumprimento,
na forma estabelecida neste Codigo.

O CBMERIJ regulamentara, por meio de Notas Técnicas (NT), as normas de seguranca contra incéndio e
panico constantes deste Codigo.

Para os efeitos deste Codigo, aplicam-se os termos do glossario constante do Anexo I, além das definigdes

abaixo:

= Edificagdo: construgdo destinada a abrigar qualquer atividade humana, materiais ou equipamentos,

incluindo-se os estabelecimentos; e

= Area de risco: area ndo construida, associada ou nio a edificagio, que contém produtos inflamaveis
ou combustiveis, instalagdes elétricas ou de gas, ou outros riscos especificos, incluindo-se os
loteamentos.

A regularizagao das edificagdes ¢ areas de risco, em todo territorio do Estado do Rio de Janeiro, dependera

de Certificados ou Autorizagdes expedidos pelo CBMERJ, sem prejuizo da competéncia de outros 6rgios publicos.

2 Metodologia
2.1 Certificados de aprovacao (CA)

E o documento que certifica que as edificagdes e areas de risco estdo regularizadas, apds a comprovagio
do cumprimento das medidas de seguranga contra incéndio e panico exigidas.

O certificado de aprovagdo tem validade de 05 anos, desde de que ndo haja nenhuma alteragdo na

construgao aprovada durante este periodo.

2.2 Certificados de Vistoria Anual (CVA)
E o documento que certifica o cumprimento das medidas de seguranga contra incéndio e panico pelas
edificacdes e areas de risco com atividade de reunido de publico, possuindo a validade de 1 (um) ano, a contar da

data de emissao.

2.3 Laudos de exigéncia
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E o documento que contém a descrigdo dos equipamentos e/ou dispositivos necessarios a seguranga contra
incéndio e panico de uma edificacio. E o documento base para a obtengdo do CERTIFICADO DE APROVACAO,
que ¢ o documento final de aprovagdo do CBMERJ.

O Laudo de Exigéncias do CBMERIJ sera emitido, apos a aprovagdo do Projeto de Seguranca Contra
Incéndio e Panico, para as edifica¢des e areas de risco que estiverem com as medidas de seguranga contra incéndio
e panico projetadas de acordo com este Codigo e Notas Técnicas pertinentes.

O Laudo de Exigéncias ndo pressupde regularizagdo e, consequentemente, ndo autoriza o devido
funcionamento das edificacdes e areas de risco.

Apods a execugdo das medidas de seguranca contra incéndio e panico, consignadas no Laudo de
Exigéncias, o requerente deverd solicitar o Certificado de Aprovacdo do CBMERJ.

O Projeto de Seguranca Contra Incéndio e Panico podera ser aditado por até 03 (trés) vezes através de
despacho do CBMERIJ.

A limitagdo de quantidade de alteragdes prevista no caput ndo se aplica as modificagdes cadastrais, como
nome do proprietario, nome empresarial ou mudangas de logradouros, bem como da forma de suprimento de gas
combustivel (GLP ou GN).

No caso de alteragdes de leiaute, ocupagdo ou acréscimos de ATC, que totalizem mais de 50% (cinquenta
por cento) de modifica¢do do projeto aprovado inicialmente, o Laudo de Exigéncias aditado sera cancelado e o
responsavel devera tramitar novo projeto completo para a edificagéo ou area de risco.

Apos aprovada a modificagdo do projeto, o responsavel devera solicitar a emissio de novo Certificado de

Aprovagao.

2.4 Laudos técnicos

Laudos sdo justificativas técnicas que utilizam dados e normas para explicar e defender uma decisdo de
projeto tomada. Na area de protegdo contra incéndio, varios tipos de laudos técnicos podem ser requeridos pelo
Corpo de Bombeiros, que devem ser acompanhados de sua respectiva ART. Porém, os laudos mais comumente

cobrados sao o de Seguranga Estrutural e Materiais de Acabamento.

2.5 Laudos de seguranca estrutural

Neste laudo, o profissional precisa descrever os tipos de materiais que compdem as estruturas da
edificacdo e garantir que o tempo requerido de resisténcia ao fogo (TRRF) de cada uma delas seja compativel com
o exigido por tabela da NBR 14432/2001. Novamente, a Legislagdo do CBPMESP ¢ mais completa nesse caso, pois
em sua IT 08/2011 apresenta, além da tabela contida na norma, tabelas de TRRF especificas para alvenarias e para
paredes de drywall. A nova Norma de Desempenho, NBR 15575, determina apenas que os sistemas devem atender
aos requisitos da NBR 14432/2001.

Outro quesito a ser apresentado no laudo ¢ a compartimentacao da estrutura, quando requerida. Neste
caso, também ¢ recomendavel utilizar a legislagdo paulista, pois a IT 09/2011 apresenta mais detalhes de esquemas
de compartimentagdo horizontal e vertical das estruturas.

A compartimentagdo horizontal se destina a impedir a propagacdo de incéndio no pavimento de origem

para outros ambientes no plano horizontal. E feita através da colocagio de paredes corta-fogo, portas corta-fogo,
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vedadores corta-fogo, registros corta-fogo (dampers), selos corta-fogo, cortina corta-fogo e afastamento horizontal
entre aberturas (IT 09/2011).

A compartimentagdo vertical se destina a impedir a propagacao de incéndio no sentido vertical, ou seja,
entre pavimentos elevados consecutivos. E feita através da colocagdo de entrepisos corta-fogo, enclausuramento de
escadas por meio de parede de compartimentagao, enclausuramento de pogos de elevador e de montocarga por meio
de parede de compartimentagdo, selos corta-fogo, registros corta-fogo (dampers), vedadores corta-fogo, 73
elementos construtivos corta-fogo de separagio vertical entre pavimentos consecutivos, selagem perimetral corta-
fogo e cortina corta-fogo (IT 09/2011).

Pelo Decreto n° 38.273, em seu Art. 15, em edificagdes com mais de uma classe de risco podera ser
empregado o sistema de isolamento de riscos, com a finalidade de definir os sistemas e equipamentos de protecao
contra incéndio. Este isolamento de risco podera ser obtido por compartimentacdo, contanto que nos casos de risco
grande e médio a resisténcia ao fogo devera ser de quatro horas e nos de risco pequeno de duas horas. O isolamento
também podera ser realizado através de afastamento, guardando-se a distancia de trés metros entre aberturas e cinco
metros entre edificagdes.

No PPCI, além do laudo escrito, deverd constar o detalhamento em planta dos esquemas de

compartimentacao.

2.6 Laudo de materiais de acabamento

Os materiais de acabamento a serem classificados sdo os materiais de piso, paredes/divisorias, teto/forro
e cobertura. Esse ¢ o laudo com maior dificuldade de ser confeccionado, pela dificuldade de encontrar os dados
necessarios, uma vez que a classificacdo dos materiais em classes incombustivel (Classe I) ou combustiveis (Classes
IT a VI) deve ser feita utilizando os dados de uma norma de 1986, a NBR 9442/1986, corrigida em 1988, que
estabelece a determinagio do indice de propagagao superficial de chama pelo método do painel radiante, ¢ a NBR
8660/2013, que estabelece ensaio de reagdo ao fogo em pisos. Consultando as normas, pode-se perceber que sao
complexas no entendimento e ndo abordam muitos dos materiais de acabamento empregados hoje em dia.

Mais uma vez, pode-se utilizar a IT 10/2011, do CBPMESP, que possui valores mais detalhados. Quando
o material empregado for incombustivel (classe I), ndo havera necessidade de apresentar ART do emprego de
Materiais de Acabamento e de Revestimento, mas isso ¢ dificil de acontecer, especialmente em construgdes mais
antigas.

Juntamente com o laudo, também deverd ser apresentada planta com as classes dos materiais de
acabamento indicadas. Vale ressaltar que ¢ preciso um enorme cuidado na especificacdo dos materiais, pois a
edificagdo podera ndo se encaixar mais em nivel de risco de incéndio leve ou médio, mas sim no alto, que requer

mais sistemas de protecdo e maiores custos.

3 3 Resultados

3.1 Proposta técnica.
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Proposta ¢ uma oferta (digital, escrita ou pessoal) de um produto ou servi¢o destinada especificamente a
um cliente. Essa proposta deve trazer a descrigdo do que sera feito, de como serd organizada a execugdo e quais sdo
os valores envolvidos. Esse documento ndo ¢ a mera apresentacdo da empresa, mas a comunicagao expressa de um
servico do interesse do cliente. A elaboracdo de uma boa proposta favorece a possibilidade do fechamento do
negocio e do estreitamento da relagdo entre as partes. A seguir, a proposta do estudo de caso citado. Na primeira

pagina, ¢ descrito os dados do cliente, bem como o objeto, junto com suas especificagdes (Figura 3,4 ¢ 5).

COMMFIR?} PROPOSTA TECNICA

21 de Novembro de 2018

CLIENTE

Edificagdo Comercial, situada 4 Rua Oliveiros Rodrigues Alves — Cerdmica
~ Nova Iguagu -
A/C: Sr. Jorge Napoleso & Eng. Alberto Mendes.

OBJETO

Constitui o objeto da presente proposta para a:
+ Elaboracéo de projeto de prevencéo e combate a incéndio e panico.

ESPECIFICAGOES

Para elaboraciio destes serio utilizadas as seguintes Normas e
Decretos:

+ Decreto n* 897 de 211094976 @ Legislagdes Complementares —
Codigo de Seguranca Contra Incéndio e Panico (COSCIP)

+ Decreto N° 35,671, de 09 de junho de 2004;

= NBR 12.693 - Sistema de protec8o por extintores de incéndio;

* NBR 13.434 - Sinalizacho de Seguranga contra Incéndic e Pénico,

COMMFIRE

Figura 3 — Proposta técnica pag 1. Fonte: Empresa Commfire (2019)
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21 de Novembro de 2018

SERVICOS

Os servicos a serem realizados pela COMMFIRE estdo descritos a
eguir:

. Elaboragéio do Projelo de combate a incéndia e pénico,
contemplands projeto de sinalizacio, extintores, hidrantes,
canalizagiio preventiva, Sprinklers, SPDA, Exaustao Mecanica e
Central de Gas LP para aprovacdio ne Corpo de Bambeiros Militar
do Rio de Janeiro;

« Aprovagao do projeto junto a0 CBMER com a expedicao do Laudo
de Exigéncias

- Emissdo e pagamento da RRT — CAU/RJ (Registro de
Responsabilidade Técnica) referente a confeccéo do projelo de
Seguranga contra Incéndio e Panico.

+ Pagamento de Taxas & COpias inerentes ao processo.

+ Acompanhamento do processo até a aprovago do mesmo junto a0
CEMERJ.

COMMFIRE

Figura 4 — Proposta técnica pag 2. Fonte: Empresa Commfire (2019)

Na segunda pagina, encontra-se toda a descricdo do que a proposta oferece, assim, o cliente tem as em

maos as informagdes necessarias para ter ciéncia do que a empresa realmente precisa cumprir.

COMMFIR?} PROPOSTA TECNICA

21 de Novembro ge 2018

PRAZOS

Prazo para entrega dos servigos:

+ 90dias.

VALOR

Valor para execugdo dos servigos:
- O lnvestimento total & de RS

Obs.: Para confeccao do projeto de seguranca contra incéndio e
panico devera ser entregue a seguinte documentagéo:

- Contrato Social {xerox);

- Contrato de Locagde ou RGI (xerox);

- Documentos dos sdcios (xerox);

- Cartéa do CNPJ {erox);

- Projelo de Arquitetura completo em arquivo digital(dwg),
contemplande quadro de dreas, localizagio de fogtes eiou fornos,
localizag@o da central de gds e tipo que serd ufilizado.

PAGAMENTO

Condigées de pagamento:
A combinar.

Validade desta proposta 30 dias.

De acordo:

[ ]

COMMFIRE COMERCIO E INSTALACOES LTDA
RICARDO SENA - DIRETOR OPERACIONAL - (21) 886337833

COMMFIRE (omerc
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Figura 5 — Proposta técnica pag 3. Fonte: Empresa Commfire (2019).

Na terceira e ltima pagina, encontra-se o prazo para entrega do servico citado, o valor, os documentos
necessarios e a forma de pagamento.
A proposta foi aceita, entfo, a empresa Commfire pode dar o andamento do servigo.

Assim, foi elaborado o Projeto de prevengdo a incéndio e panico que veremos a seguir.

3.2 PPCI (Plano de prevencio de incéndio)

De acordo com o que foi visto ao longo do trabalho realizado, o projeto contra incéndio ¢ panico tem total
importancia em uma construcao, e sua principal razdo ¢ a prevencao da vida humana.

O projeto de prevengdo a incéndio e panico, depois de finalizado ¢ preciso ser entregue ao Corpo de
Bombeiros Militar da cidade onde a construcdo ¢ localizada para andlise e aprovacao do mesmo.

Este consiste em memoriais, laudos com sua respectiva ART (Anotagdo de Responsabilidade Técnica) e
plantas com os detalhamentos dos sistemas citados, usando simbologia padrao.

O projeto de prevengdo a incéndio e panico a seguir, foi realizado no programa grafico AutoCAD 2019,

por um Engenheiro Civil habilitado para o servigo citado (Figura 6).

Rua OlnERg R\.le\')l..\’—!‘: ALves

ERD

"\ SITUAGAD
\_ /' EBCALK 1500

Rk AAMND R
A AFCNS0 RIBERD

.N?.P
Figura 6 — Planta de Situagdo. Fonte: Projeto - Empresa Commfire (2019).
Na imagem anterior ¢ apresentada a primeira parte do projeto, contendo a situagdo da construgdo.

A planta de situagdo tem como objetivo situar o lote ou a terra em relagdo aos logradouros ¢ demais

terrenos que compoe a quadra.



49

Revista Engenharia, Meio Ambiente e Inovagdo ISSN 2595-5616- Janeiro 2020; v.04, n.1 (2020)

A planta de situacdo deve conter as dimensdes do terreno, os afastamentos frontais e laterais e recuos,

orientacdo geografica (norte), dimensdes dos passeios e ruas, nome dos logradouros, dentre outros elementos.

3.3 Quadro Resumo

O quadro resumo tem por finalidade, organizar ¢ mostrar de forma objetiva tudo o que precisa conter na

obra a ser projetada. Sendo assim, na execugdo da obra a empresa contratada precisa seguir os quadros citados

(Figuras 7 e 8).

RESERVATORIO/RTI

Localizagdo Tipo de Sucgdo Vol. do Reservatério Vol. da RTI {Litros)
SPK 45371,4
INFERIOR NEGATIVA 150.000 HID 30000
TOTAL 75371,4
BOMBA(S) DE INCENDIO
Tipo Vazdo (L/MIN) Pressdo (MCA)

Principal ELETRICA 1756,19 87

Reserva ELETRICA 1756,19 87

Jockey ELETRICA 20 102

SISTEMA DE HIDRANTES

REDE PREVENTIVA

Risco GRANDE
Diametro da Tubulagdo de Sucgdo
150
(mm)
Didmetro da Tubulagdo Recalque 20
(mm)
Didmetro da Mangueira (mm) 65
Tipo da Mangueira TIPO 2
Esguicho REGULAVEL
Hidrante de Recalque DUPLO

Figura 7 — Quadro resumo 1. Fonte: Projeto - Empresa Commfire (2019)

CENTRALDEGLP

Tipo de Cilindro/Batijdo

Capacidade Individual | W de Cilindras

Capacdade Total

Estacionario |Kg]

0

0 0

Traneportival [Kg)

o

1] 0

SISTEMA DE PROTECAQ CONTRA DESCARGAS ATMOSFERICAS

Captagdo Conducio Aterramento
Tipa Materials Caracteristicas ;. . o : Matediais | Caracteristicas
Tipo Material Cuantidade Caracteristicas |Tipa |
TN ATURAL e ko |PIAAR METALICOE S0mm? FERRQ ARMAGOES |
NATURAL TELHAS METALICAS | ESPESSURA »0,5mm NATURAL CABD COBRE NU 3 ESECAD  [NATURAL DA% | A0mm’ FERRO
16mm? 16mm? FUNDAGOES |

Figura 8 — Quadro resumo. Fonte: Projeto - Empresa Commfire (2019)

3.4 ART (Anotagio de responsabilidade técnica).

Como descrito acima, ¢ necessario a emissdo de ART, para ser entregue no Corpo de Bombeiros, para

aprovacdo do projeto de prevengio a incéndio e panico.

A ART (Anotacdo de responsabilidade técnica) ¢ o documento encarregado de definir quem sao os

responsaveis técnicos por determinada obra ou servigo.

Segundo a Lei n°® 6.496/77, todos os contratos de execucdo de obras ou prestagdo de servigos deverdo ser

anotados no CREA (Conselho Regional de Engenharia e Agronomia), na circunscricdo em que for exercida a

atividade.
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3.5 Laudos de exigéncia

De acordo com o que foi apresentado no estudo do presente trabalho, posteriormente do projeto de
prevengao a incéndio ser aprovado pelo Corpo de Bombeiros da cidade onde a construcéo ¢ situada, é emitido um
laudo com todas as especificagdes do que deve conter na obra de prevengdo a incéndio.

Assim, foi elaborado pela empresa COMMFIRE, uma segunda proposta, agora a de servico. A mesma

foi aprovada pelo cliente, e foi dado procedimento a obra.

4 Conclusées

A prevencdo e combate a incéndio nas edificagdes ndo s6 abrange a atuagdo dos profissionais de
Engenharia e Arquitetura no dimensionamento dos sistemas, mas também precisa contar com o comprometimento
e constante aperfeigoamento dos 6rgéos publicos de fiscalizag@o e normatizacio, e, principalmente, com o interesse
e participacao da sociedade em geral, a fim de garantir a preservacao de vidas. Para que a participacio da sociedade
seja efetiva, € vital o conhecimento bésico das caracteristicas do fogo e o comportamento do incéndio, bem como o
manuseio basico dos equipamentos de seguranca.

No que diz respeito a normatizagao, o Brasil apresentou varios avangos nas ultimas décadas. Infelizmente,
a maioria desses avangos foi resultado de grandes catastrofes.

Entdo, ja estd mais do que no momento de todos trabalharem a fim de garantir que situagdes de desastres,
ndo acontegam mais. Esse trabalho consiste em contribuir para melhores analises na legislagdo, cobrar maior rigor
na fiscalizagdo, principalmente na manuten¢do dos sistemas de combate a incéndio, € maior investimento em
sistemas eficazes ¢ apropriados para cada tipo de construgdo. Também se precisa obter, no dimensionamento ¢
projeto, o maior nivel de seguranga possivel, sempre lembrando que o profissional estd assumindo parte da
responsabilidade pelas vidas dos ocupantes das edificagdes em caso de incéndio.

O Brasil apresenta uma variedade muito grande de normas, leis, decretos, instrugdes técnicas, portarias,
entre outros, no que diz respeito a area de incéndio, tanto em nivel federal quanto estadual e municipal. Algumas
sdo mais detalhadas, mais atuais, outras mais antigas e um tanto incompletas.

Nao ha uma legislacdo unificada e isto acaba por dificultar e deixar muitas brechas para interpretacdes, o
que termina levando a erros e, consequentemente, maiores riscos.

Esse panorama acaba, também, por obrigar os profissionais da area a estar em constante estado de estudo
e aprendizado, sempre atento as evolugdes e tendo em mente que é “sempre melhor prevenir do que remediar”, o

que abre um promissor mercado de trabalho, com grande crescimento da demanda.
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