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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo apontar os principais problemas apresentados pelas
ONG’s no municipio de Sao Gongalo (RJ) em seu trabalho de valorizacao da populagao
idosa como ser de direitos e deveres e a inclusdo do idoso em espacgos educacionais e
sociais ndo escolares que privilegiem praticas educativas oriunda do campo tedrico da
Pedagogia social. A investigacdo partiu de uma pesquisa bibliografica, descritiva e
interpretativa. Como resultado, obteve-se que as instituicbes educativas ndo-escolares
sdo imprescindiveis na vida de um idoso que, por diferentes motivos, foi destinado a se
encontrar naquele ambiente. A educagéo, o tratamento com afeto e atencéo de todos os
membros para/com a terceira idade deve possibilitar a insercéo social, o reconhecimento
dos novos papéis sociais que 0s idosos assumem com o passar dos anos, além de
permitir uma reflexdo sobre como a sociedade estruturada em classes sociais oportuniza
0s meios possiveis para que a populacdo, em especial os idosos, das classes menos
abastadas tenham condicdes de sobrevivéncia e garantias de melhor qualidade de vida,
dignidade e cidadania. Por meio de processos educativos ndo formais, pautados na
Pedagogia Social, os idosos possuem novas alternativas de atividades, atualizacdo de
conhecimentos, valorizacdo e elevacdo da autoestima, além de desenvolvimento
pessoal. Assim, o0 acolhimento e o conhecimento passam a ser um instrumento eficiente
e necessario para o bem-estar, tanto social quanto interior, em especial, aos idosos, na
tentativa de superar os desequilibrios sociais.

Palavras-chave: Pedagogia Social. Educacdo ndo escolar. Terceira Idade. ONG’s.
Reinsercao.

ABSTRACT

This article has the core issues the importance of NGOs in S&o Gongalo (RJ) to
value the aged as a human being and the inclusion of the elderly in social and
educational spaces; as a means of non-formal education that favor social pedagogy.
The research aimed to reflect on the improvement in the lives of the elderly and
intervention of social pedagogy focused on the elderly segment. The investigation
started a literature, descriptive and interpretive research. As a result, it was found
that the non-school institutions are crucial in the life of an old man who, for
different reasons, was intended to find that environment. Education, treatment with
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affection and attention of all members to / with the elderly should enable social
inclusion, recognition of new social roles that older people take over the years, and
allow a reflection on how society structured social classes provides opportunities
possible means for the population, especially the elderly, the less affluent classes
are able to survive and guarantee better quality of life, dignity and citizenship.
Through non-formal education processes, guided by the Social Pedagogy, the
elderly have new activities alternatives, updating knowledge, appreciation and
increased self-esteem, and personal development. Thus, the host and knowledge
become an effective and necessary tool for the well-being, both socially and
interior, in particular the elderly, in an attempt to overcome social inequality.
Therefore, the commitment to the elderly and old age should be borne by all of
society.

Keywords: Social Pedagogy. Non-Formal Education. Third Age. NGOs. Reintegration.

INTRODUCAO

Nos ultimos anos, a terceira idade vem assumindo cada vez mais um papel
relevante na sociedade brasileira. Nosso pais caminha para ter uma populacdo
majoritariamente idosa. Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), o grupo de idosos de 60 anos ou mais sera maior que 0 grupo de crian¢as com
até 14 anos ja em 2030 (figura 1). Apesar de todos 0s preconceitos que revestem a
velhice, esta faixa etaria vem sendo entendida de maneira distinta no campo de
pesquisa. Hoje, se percebe que o idoso esta sendo incluido em pesquisas nas ciéncias
humanas e sociais, devido ao crescimento continuo e acelerado deste contingente, o que
demanda novas acdes e estudos.

Primeiramente, Caliman (2011) conceitua a Pedagogia Social como uma ciéncia
pratica, social e educativa, ndo-formal, que justifica e compreende em termos mais
amplos a tarefa da socializacdo e, em modo particular, a prevencdo e a recuperacao no
ambito das deficiéncias da socializacdo e da falta de satisfacdo das necessidades
fundamentais. Esse mesmo autor destaca o fato de que a Pedagogia Social pode ser
entendida por outros estudiosos também como uma articulacdo e especializacdo do
discurso pedagogico, como o sdo também a Pedagogia Comparada, a Histdria da
Pedagogia, a Pedagogia Especial, entre outras.

O Estatuto do Idoso, destinado a regular os diretos assegurados as pessoas com
idade igual ou superior a sessenta anos, no Art. 22, diz ser necessario: “prioriza¢do do

atendimento do idoso por sua propria familia, em detrimento do atendimento asilar,
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exceto dos que ndo a possuam ou carecam de condi¢Ges de manutencdo da propria
sobrevivéncia”. Este artigo discute, o respeito a vida e ao espaco do idoso, trata ainda a
Importancia que o mesmo tem em deleitar-se de todos 0s processos sociais, respeitando
as suas necessidades. Muitas familias vertem grandes preconceitos sobre o idoso, pois
com o intuito de “ficar livres” do idoso, decidem o “entregar” num abrigo na certeza
que ndo tera mais responsabilidade, tirando-o direito do idoso que é ter um lar adequado
e com afeto. Segundo a Declaracdo Universal dos Diretos Humanos, aonde diz:
“’Considerando que o desprezo e o desrespeito pelos direitos humanos resultaram em
atos barbaros que ultrajaram a consciéncia da Humanidade e que o advento de um
mundo em que os homens gozem de liberdade de palavra, de crenca e da liberdade de
viverem a salvo do temor e da necessidade foi proclamado com a mais aspiragdo do
homem comum’’ (BRASIL, 1998 p 29). Com isso sabendo que o idoso necessita de uma
maior atencao devido as muitas caréncias que 0s mesmos adquirem.

Neste sentido, as ONG’S surgem como possibilidade de inser¢do do idoso num
espaco educacional e social ndo formal, que visa a necessidade da populagdo de idosos
ter uma vida mais dindmica, criativa, recreativa com perspectivas para o idoso desfrutar
de uma interacdo social onde convive, tendo inclusdo do seu potencial de trabalho, de
suas capacidades e talentos, reunidos aos conhecimentos e experiéncias alcangadas ao
longo de sua vida. Partilhando de forma efetiva no meio familiar e na comunidade, o
idoso terd mais tempo e qualidade de vida, com elevacdo de sua autoestima , que trara
beneficios em todos os aspectos de sua vida, e também a sociedade onde ele interage.
Podendo oferecer ao idoso uma nova perspectiva, de “olhar”, para que este va além da
obsolescéncia de suas atividades, de uma aposentadoria que o0 incapacita, da
desvalorizacdo de seus vencimentos, de suas vivéncias. Ajudar o idoso a olhar a vida
com novo olhar, aprender novos saberes, superar os limites oferecidos. Perceber que
envelhecer ndo é se preparar para morrer, ndo € sindbnimo de incapacidade, de doencas,
mas sim, uma fase da vida, como as outras, pode ser mais um momento de formacéo de
consciéncia que o ajude a recuperar o gosto por viver. Para Carvalho (2004), “A
velhice é um direito com gque nascemos e que, como tal, deve ser garantida, usufruida e
respeitada. A velhice é um potencial da pessoa humana — ndo apenas uma deficiéncia
tardia -, potencial inclusive da sua juventude, mas estruturalmente distinta dessa. Por
isso a velhice ndo tem de ser vivida dramaticamente como um fardo a suportar pela
sociedade ou como uma inferioridade civica a esconder pelo individuo ou pela

comunidade”(p. 34).
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O presente artigo tem por objetivos refletir sobre a educagcdo enquanto
possibilidade de melhoria na vida dos idosos; identificar as ONG’S no municipio de Sao
Gongalo que sdo focadas no bem-estar dos idosos, tanto no sentido de acolhimento
quanto no sentido de elevar o conhecimento e meios de intervencao da pedagogia social.
Foi feito uma investigacdo exploratdria com as instituicdes ndo-escolares e partiu de

uma pesquisa bibliogréfica, descritiva e interpretativa.
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Figural: Acessado no site do IBGE:http://www.ibge.gov.br/apps/populacéo(2010)
2.0 CONTEXTO ATUAL DA TERCEIRA IDADE

O desenho demografico da populacdo mundial tem apresentado avangos
significativos do nimero de idosos. Este fendbmeno se faz presente nas sociedades
indistintamente do grau de desenvolvimento, desta maneira, um dos grandes desafios
delineados para o seculo XXI é equacionar as reais necessidades deste emergente perfil

populacional, preocupando-se com a garantia de direitos e de qualidade de vida.

Na sociedade brasileira, observa-se que o nimero de idosos, estd aumentando
continuamente, reforcando a quebra do paradigma da juventude populacional, pois o
Brasil esta envelhecendo, ou seja, os idosos estdo chegando a uma faixa etaria mais alta
que os tempos passados. Segundo o IBGE (2009), ha cerca de 20 milhdes de idosos, 0
que representa cerca de 10,2% da populacdo. A area de estudo em foco é o municipio
de Sdo Goncalo, que é a 2% cidade com mais idosos, em numeros absolutos, no
Estado do Rio de Janeiro e tem 12% da populacéo de idosos.

O Bairro com maior percentual de idosos é o Estrela do Norte (19,51%),
seguido do Camaréo (19,43%) e Zé Garoto (17,83%). (Figura 2) Percebe-se, entdo, a
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necessidade de uma visdo clara do que representa a velhice e o préprio processo de

envelhecimento, pois ha atualmente um significativo nimero de idosos.

Idosos por bairro em SG
Porcentagem

I -{/}\, ‘ [ Jaa2%-979%

9.79% - 12.01%

Figura 2: Acessado no site do IBGE referente a bairros contendo o maior percentual de idosos. (2010)

Ao longo da vida, o processo de envelhecimento e as perdas de muitas coisas, a
soliddo, a aposentadoria, o fim da vida, a desvalorizacdo perante a sociedade faz com
que os idosos sejam visto preconceituosamente com “inudteis” e sem vontade propria. A
pedagogia vem resgatar esse sujeito mostrando novos caminhos, dando outro
significado as suas vidas com novas descobertas, conquista de novos espagos sociais,
dando apoio e desenvolvendo agdes que proporcione o bem-estar e uma melhor
qualidade de vida. As atividades educativas estimulam a capacidade cognitiva, motora e
relacbes sociais, exercitam a habilidade intelectual tornando esse idoso mais ativo,
despertando, desenvolvendo e estimulando suas aptidfes esquecidas, a fim de torna-los
sujeitos competentes para entender a velhice, fazendo com que eles sejam reconhecidos
como cidadaos que possuem de direitos e deveres.

“O processo de envelhecimento pressupde modificacdes gradativas no individuo,
as quais ndo significam impossibilidade ou até a invalidez. Tais transformacdes ocorrem
no organismo, nas relacGes sociais e nos aspectos psicolégicos durante toda vida. Ha
progressivamente uma diminui¢do nas capacidades vitais, provenientes do envelhecer,
porém a pessoa nao se torna incapaz, a menos que tenha alguma patologia que acarrete
algum comprometimento organico” (FURTADO, 1997).

A sociedade coloca o idoso numa situagdo marginal, na medida em que poe
em préatica uma discrigdo social que, através de inimeras barreiras, desenvolve atitudes

preconceituosas. Ou seja, que 0 idoso ndo tem um espaco para exercer suas ideias neste
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meio, onde ele se encontra cada vez mais excluido. Na perspectiva atual, a sociedade
impde metas de producdo, agilidade e modernidade e o idoso, por questdes bioldgicas,
certamente ira apresentar algumas limitacGes e dificuldades, mas isso ndo significa a
incapacidade de realizar tarefas. Porém, atualmente, o idoso é considerado muitas vezes
como incémodo, por ndo atuar na velocidade e na maneira em que o0s jovens julgam
mais correta ou mais adequada e por isso sdo, desumanamente, substituidos. Devido a
Isso, muitos deles encontram-se em situacdo de vulnerabilidade social, sofrem com as
perdas de lacos afetivos, sdo vitimas de exclusdo e abandono familiar, além de inimeras
violéncias tanto fisicas como psicoldgicas.

N&o s6 no Brasil, os preconceitos acerca da velhice ilustram as faces da
discriminacdo e opressao que muitos idosos sofrem, por serem considerados sujeitos
improdutivos e sem possibilidade de aprender. Em vista dos padrées que a sociedade
estabelece, eles ficam caracterizados como inadequados para 0 meio em que vivem, a
qual por muitas vezes o oprime, alegando que seus conhecimentos e experiéncias
adquiridas ao longo da vida sdo desnecessarios e ultrapassados. Por vezes, sdo Vistos
como incapazes de estabelecer suas aspiracdes, cabendo somente o que Ihe é imposto ou
referido. Eles encontram-se numa situacdo de vulnerabilidade, a qual segundo Castel
(1998) conjuga a precariedade das condicOes de trabalho e a fragilidade das bases de
coesdo social. As pessoas idosas defrontam-se com os efeitos desta vulnerabilidade
social, pois sdo consideradas socialmente como improdutivas e muitas vezes ndo tem
acesso ao mercado de trabalho e mantém na informalidade. A segunda dificuldade
enfrentada refere-se a dificuldade de muitos idosos em possuirem uma autonomia
econdmica, social e até mesmo simbdlica, o que resulta em diversos tipos preconceitos,

tanto na familia, como na sociedade.

3. PEDAGOGIA SOCIAL: A IMPORTANCIA DAS ONG’S PARA A TERCEIRA
IDADE.

A educacdo alternativa caracteriza-se por ndo ter a obrigacéo e preocupacédo de
ter um curriculo preé-definido, ou seja, baseado em desejos, como a aprendizagem dos
direitos numa perspectiva politica, desenvolvimento de habilidades, exercicios e
praticas comunitérias e sociais, aprendizagem, transmissdo de informacgdes, como
também a formacdo social e cultural. A mesma acontece em compartilhamento de

experiéncias, em espacos e acdes coletivas e cotidianas.
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Para que de fato ocorra uma organizagdo dos idosos em busca da consolidacéo
de seus direitos é fundamental e urgente que a instrumentalizacdo e a educacéo sejam
possibilitadas a todos. Conhecer os préprios direitos é preceito elementar para que se
reclame melhores condicGes de sobrevivéncia e uma melhor qualidade de vida.

No instante em que o idoso é considerado parte integrante e ativada capaz de
desenvolver atividades e desempenhar novos papeis percebe-se que uma mudanga na
visdo social sobre a velhice comeca a ser desenvolvida, pois o idoso incapaz, indtil e
sem utilidade, passa a ser um novo autor social. "Gradualmente, a visao de idosos como
um subgrupo populacional vulneravel e dependente foi sendo substituida pela de um
segmento populacional ativo e atuante que deve ser incorporado na busca do bem-estar
de toda a sociedade” (CAMARANO; PASINATO, 2004, p. 257-258).

O papel da identidade do idoso se refere a "aquilo que o faz reconhecer-se por
reconhecimento do outro (STANO, 2007, p. 10). Assim, a identidade estabelece-se pela
atividade. Percebe-se entdo que se estabelece "a transformacdo de uma abordagem
historicamente centrada nos aspectos individuais e biolégicos da velhice para uma
perspectiva que identifica as pessoas idosas como um setor social de crescente
importancia” (FONTE, 2002, p. 9).

Entretanto, é através desta "rebeldia” que o idoso passa a integrar-se cada vez
mais e buscar novas alternativas de participacdo e integracdo dentro da sociedade. "A
participacdo cidadd € lastreada num conceito amplo de cidadania, que ndo se restringe
ao direito ao voto, mas constroi o direito a vida do ser humano como um todo™ (GOHN,
2003, p. 18).

As Organizagdes ndo governamentais - ONG’s, correspondem a grupos sociais
organizados, sem fins lucrativos, constituidos formal e autonomamente. Essencialmente
exercem importante papel de forma ndo lucrativa, em diversas areas, tais como: meio
ambiente, salde, educacdo, combate a pobreza, assisténcia social, reciclagem , entre
outras. Dando énfase no fato de que a maioria dos membros que a formam, s&o
voluntarios. Homens e mulheres relinem-se, tomam a iniciativa e trabalham com a
finalidade de promover objetivos comuns a sociedade e/ou causas de grupos sociais que
procuram se afirmar diante de uma sociedade repleta de instabilidades, contradi¢des e
preconceitos.

A partir dai, pautados na pedagogia social, as ONG’s surgem para fazer com que
o0 idoso se sinta til e acolhido, possuam novas alternativas de atividades, atualizacéo de

conhecimento, valorizagdo e elevacdo da autoestima, além de desenvolvimento pessoal.
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O acolhimento destes passa a ser um instrumento eficiente e necessario para o bem-
estar, tanto social quanto interior, na tentativa de superar os desequilibrios sociais, pois
muitos deles foram abandonados por suas familias, ndo possuem casa para moradia ou
até mesmo sairam de suas cidades natal e ndo obtiveram sucesso em sua caminhada.

Aliado a educacdo alternativa para o idoso, o processo de emancipagédo
individual e coletiva estruturam-se como campos de participacdo politica, possibilitando
a superacdo de conflitos, estereGtipos e marginalizacdo que o segmento enfrenta,
permitindo a ressignificacdo das relacGes, revisdo de papeis sociais, producdo e
atividade no cotidiano. Assim, o conhecimento passa a ser um instrumento eficiente e
necessario para a emancipacdo individual, em especial, para 0s idosos, na tentativa de
superar os desequilibrios sociais.

Em nossa sociedade, apesar de alguns avangos, os preconceitos contra a velhice
mostram as faces da discriminacdo e opressdo que muitos idosos sofrem, por serem
considerados sujeitos improdutivos e sem capacidade de aprender. Sendo assim, 0 idoso
fica caracterizado como um peso para a sociedade. E preciso que a sociedade tenha
compromisso com os idosos e a velhice, uma populacdo que vem crescendo a cada ano
e ficando a margem da sociedade e na maioria das vezes vivendo de assistencialismo. A
sociedade impde producdo, agilidade e modernidade. Na perspectiva atual, o idoso €
considerado, muitas vezes, como incomodo, por ndo atuar na velocidade e na maneira
em que os jovens julgam mais correta ou mais adequada. Os idosos no Brasil sdo
vitimizados culturalmente, o que resulta na vulnerabilidade reforcada por preconceitos e

esteredtipos negativos relativos a velhice.

4. METODOLOGIA

O projeto de extensdo “Fora da sala de aula’’ é coordenado por um professor do
departamento de educacdo da UERJ/FFP e integrado por mais trés alunos bolsistas. Tem
como objetivos gerais investigar as praticas educativas ndo formais desenvolvidas por
instituicOes socioeducacionais e coletivos de profissionais da educacdo que atuam com
projetos extracurriculares desenvolvidos junto as camadas empobrecidas do municipio
de S&o Goncalo, assim como, promover a formagdo continuada dos profissionais da
educacdo responsaveis pelo trabalho pedagogico destes espacos ndo escolares e/ou
atividades extracurriculares realizadas em escolas e a insercdo dos graduandos de
pedagogia nestes espacos socioeducacionais de atuacdo profissional através da extensdo

universitaria.
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Os dados foram obtidos através de uma sinuosa pesquisa via telefone e nos sites

de cada instituicdo educativa ndo-escolar e do IBGE (http://www.ibge.gov.br/home/),
referente a informacgdes a respeito da populacdo. O site também foi usado para a
confeccdo e interpretacdo do mapa e localizacdo das instituicdes ndo escolares, onde
conseguimos distinguir onde ou ndo é subaglomerado urbano.

Para inicio da pré-andlise de dados, foi feito uma pesquisa a fundo da
localizacdo e fungdo/objetivo de Instituicbes ndo escolares situadas no municipio, tais
como abrigos, ONG’S, obras sociais, centros comunitarios,l entre outros, no periodo de
fevereiro a junho. A coleta desses dados foi feito por bolsistas do Projeto de extenséo
Fora da sala de aula através de ligacGes telefonicas e visitas as mesmas, a fim de ter um
resultado mais preciso.

As analises dos dados buscou as seguintes informacGes: mapear as instituicoes,
dividi-las em seus grupos correspondentes (sociopedagdgica, socioculturais ou
sociopolitica) e obter suas funcBGes para/com a sociedade em questdo. A partir dali,
separou-se as que sdo focadas em assisténcias a idosos.

5. RESULTADOS EM CONSTRUCAO.

As InstituigOes educativas ndo escolares estdo sendo devidamente mapeadas,
pesquisadas e discutidas em grupo. Os primeiros resultados que obtivemos é que da
pesquisa realizada até o presente momento, muitas delas ja ndo existem mais por
motivos desconhecidos. Porém, as que conseguimos contato, a maioria delas estad na
classificacdo de instituicdo sociopedagdgica, ou seja, focada na acdo das necessidades
humanas (cf. Moura, 2011).

Trés delas, as que sao focadas nos idosos, foram postas em destaque. Todas sdo
independentes, ou seja, nenhuma delas possui apoio do governo ou qualquer outro
6rgdo financiador. Possuem a funcéo de abrigo, assisténcia médica, psicoldgica, cursos

para entretenimento entre outras atividades ludicas.
1. Abrigo Cristo Redentor:

Esta instituicdo é totalmente independente, sem qualquer vinculo com outras
instituicBes com nomes parecidos. E tida como referéncia Nacional em razdo do
atendimento dado aos seus residentes, além dos procedimentos de enquadramento ao

Estatuto do ldoso e ANVISA — Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria, através do
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RDC — 283 de 26/09/2005. Servem refeicGes diarias e possui equipe Multidisciplinar
em caradter ambulatorial e € formada de Fisioterapeuta, Nutricionista, Psicologico,
Terapeuta Ocupacional, Assisténcia Social, Enfermagem e Médico - todos profissionais
de salde vinculados a equipe de trabalho da Instituicdo
As receita é obtida de doacbes, socios contribuintes, socios cooperadores, idosos em
carater particular. Pretende intervir, frente a atual realidade, com medidas de prevencao,
oportunidades concretas de informacdo, educacdo geral e para o trabalho, a salde, o
lazer, a cultura, as artes, com eventos, de tal forma que possamos proporcionar uma
qualidade de vida que seja mais dindmica, mais criativa, produtiva e feliz, nesta fase,

pela qual todo ser vivo deve passar, caso tenha a felicidade de viverem muitos anos.

2. Casa amarela

Foca na provocacdo de culturas através do conhecimento e da producédo
oferecendo atividades de cultura e lazer. Gera incluséo social e promogéo da cidadania
contribuindo para a qualidade da educagdo. Possui também uma capacitacdo em
producdo artesanalque possibilita a geracdo de renda. Vem trabalhando para a
construcdo de uma sociedade igualitaria, sem discriminacdo e que busque resgatar a

cidadania dos idosos.
3. Amor ao proximo:

E uma entidade filantropica, sem fins lucrativos que ampara senhoras de mais de
70 anos, sem recursos financeiros, registrada no Conselho Nacional de Assisténcia
Social, sendo considerada de utilidade publica federal estadual e municipal. Possui um
bosque, chamado "Bosque da Paz", com arvores, flores, passaros e bancos onde as
idosas podem passear e descansar. S80 permitidas visitas, diariamente das 13:30 as
16:00 horas.

Duas vezes por semana, uma professora esta presente a fim de proporcionar-lhes
Educacao Fisica, procurando dar as idosas um ambiente de paz e alegria para que ndo se
sintam deprimidas ou tristes por tudo aquilo que a vida lhes tirou. Muitas delas tiveram
familia, dinheiro, posicdo social, mas hoje vivem s6 das lembrangas do passado, felizes
ou amargas. Busca construir espacos de convivéncias e ndo de mera coexisténcia.
Defende-se que as préaticas pedagdgicas realizadas com idosos através de projetos que

consideram sua realidade, seus anseios, medos e duvidas, e se preocupa com a sua
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insercdo social, de modo a torna-los cidadaos participantes e ativos na sociedade sao
cruciais.

A partir dessa pesquisa, concluiu-se que a maioria dos residentes dos abrigos
sofre exclusdo da sociedade e em alguns casos o abandono e a rejeicdo pela prépria
familia. O foco destes é dar ao idoso uma nova perspectiva, de “olhar”, para que este va
além da obsolescéncia de suas atividades, de uma aposentadoria que 0 incapacita, da
desvalorizacdo de seus vencimentos e, muitas vezes, de suas vivéncias e humilhagoes
sofridas. O descaso com o idoso tornou-se comum atualmente, e isso acaba os afetando
de diversas formas em seu desempenho social. Infelizmente, o abandono de idosos em
abrigos pelas suas proprias familias é algo comum, devido a grande demanda de
atividades das pessoas, 0 idoso vai sendo excluido e os abrigos sdo uma excelente
alternativa para solucionar este problema. Os idosos se véem obrigados a conviverem
com pessoas desconhecidas, perdendo lagos de amizade, passando a terem novos
habitos. Com base em tais analises a pratica educativa de pedagogos no espaco ndo
formal do abrigo dos idosos, se desenvolveu de acordo concepgdes, principios,
conceitos pedagogicos e podem ser realizados por meio de atividades que despertem na
equipe do abrigo a necessidade de rever as rotinas didrias dos idosos. Para que 0s

mesmos voltem a acreditar e valorizar na sua “existéncia” no meio social.

5.1.Uma proposta de atividades

A proposta das ONG’s ¢ ajudar o idoso a olhar a vida com novo olhar, aprender
novos saberes, superar os limites oferecidos, deixa-los mais a vontade com a vida.
Perceber que envelhecer ndo é se preparar para morrer, ndo é sinébnimo de incapacidade,
de doencas, mas sim, uma fase da vida, como as outras, pode ser mais um momento de
formagdo de consciéncia que o ajude a recuperar 0 gosto por viver. O momento
formativo, nessa fase podera oportunizar aprendizagens a respeito da vida, suas
limitagdes, vantagens e desvantagens. Para Carvalho (2004), “A velhice ¢ um direito
com que nascemos e que, como tal, deve ser garantida, usufruida e respeitada. A velhice
¢ um potencial da pessoa humana — ndo apenas uma deficiéncia tardia -, potencial
inclusive da sua juventude, mas estruturalmente distinta dessa. Por isso a velhice ndo
tem de ser vivida dramaticamente como um fardo a suportar pela sociedade ou como
uma inferioridade civica a esconder pelo individuo ou pela comunidade”(p. 34). Assim,

educacdo de idosos a, interdisciplinaridade, deve ser a base de tudo, sempre levando em
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consideracdo que os idosos possuem uma histdria pessoal e uma grande bagagem de
conhecimentos constituida ao longo de suas vidas, que devem ser valorizadas,
aproveitadas e potencializadas.

Diversas atividades educativas podem ser trabalhadas com a terceira idade,
como a participacdo em atividades esportivas, recreativas, literarias, sociais, artesanais,
manuais, qualificando-se para um novo trabalho, talvez garantindo renda, se assim
desejarem. Quanto ao processo de ensino-aprendizagem € necessario entender que ritmo
da populacéo da terceira idade € mais lento em decorréncia da idade, esse deve ser um
fator sempre a ser considerado, exigindo do profissional mais paciéncia no trabalho com
os alunos, respeitando o tempo de cada um, suas dificuldades e estimulando cada passo
da atividade. A motivagdo se torna um dos aspectos fundamentais no processo de
aprendizagem do idoso, sendo que o educador deve estar sempre solicito a ajudar, tendo
0 conhecimento do contexto, a historia de vida, experiéncias e saberes dos idosos. A
pedagogia transforma e redireciona as experiéncias cotidianas dos idosos a fim de
despertar o senso critico, modificando atitudes, habitos e praticas

6. CONSIDERACOES FINAIS

A educacdo ocupa papel fundamental na formacdo critica do idoso, para que
tenha condicdes de manter-se ativo e consciente da sua prépria velhice. Nesta mesma
perspectiva, é também através da acdo pedagdgica que se oportuniza uma maior
insercdo social, além da formac&o do idoso enquanto um ator social, que mobilizado em
rede terd possibilidade de articulacdo e passara a exigir mais respeito e dignidade, e um
compromisso sociopolitico a propoésito dos seus direitos.

O proéprio idoso, ao se conscientizar de seu espagco na sociedade, tera de si
mesmo uma Vvisdo mais otimista, considerando-se produtivo, Util, capaz de muito ainda
colaborar para a sociedade na qual esta inserido.

Assim, as ONG’s fundamentam-se na concepgéo de educacdo ndo formal e auto-
realizacdo do idoso. Estruturam-se numa abordagem multidisciplinar, priorizando o
processo de valorizacdo humana e social da terceira idade, analisando constantemente a
problematica do idoso nos diversos aspectos; biopsicoldgicos, filosoficos, politico,
espiritual, religioso, econdmico e sociocultural. Preocupa-se em proporcionar ao idoso
uma melhor qualidade de vida, tornando-o mais ativo, alegre, participativo e integrado a

sociedade. Segundo Silva (2006), tanto a arte, como a cultura e o esporte sdo meios para
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a educacéo nao formal, os quais possibilitam aos sujeitos o autoconhecimento, além da
percepcédo de pertencimento e insercéo na sociedade.

Os diferentes programas oferecidos sdo formas alternativas de atendimento ao
idoso, visando além da valorizacdo desse setor, maior conscientizacdo da sociedade em
geral a respeito do processo de envelhecimento da populacdo do nosso pais que é uma

realidade.
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