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RESUMO

A aplicacdo de atividades ladicas sempre foi a forma mais eficiente de conduzir os alunos a
descoberta e ao conhecimento, devido a isso, 0 presente trabalho demonstra a aplicabilidade
da utilizacdo do humor no ensino de ciéncias de alunos do 7° ano do Ensino Fundamental.
A abordagem ludica incentivou os alunos a criarem “noticias” para a elaboracao de capas de
uma revista social, utilizando conceitos de Biologia Celular. Tendo o humor como
ferramenta, os alunos criaram essas noticias, onde descrevem situa¢des nas quais as células
e seus componentes, foram convertidos em celebridades pertencentes a uma famosa
sociedade ficticia. Para a verificacdo da eficacia do projeto, antes da realizacdo das
atividades, foi aplicado aos alunos, um questionario diagnoéstico em forma de pré-teste para
avaliar os conhecimentos da turma, tendo como base aulas expositivas e a realizacdo de
exercicios sobre o assunto. Apos a realizacdo de todas as atividades, os alunos foram
submetidos a0 mesmo questionario como poés-teste, e os dados obtidos demonstraram uma
significativa melhora nas respostas dos alunos. Além disso, os alunos demonstraram mais
tranquilidade e autoconfianca em relacdo ao dominio dos contetdos da disciplina,

evidenciando a eficacia do produto.
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ABSTRACT

The application of play activities has always been the most efficient way of leading students
to discovery and knowledge, due to this, the present work demonstrates the applicability of
the use of humor in the science education of students of the 7th year of Elementary School.
The playful approach encouraged students to create "news" for the elaboration of covers of
a social magazine, using concepts of Cell Biology. With humor as a tool, students created
this news, describing situations in which the cells and their components were converted into
celebrities belonging to a famous fictional society. To verify the effectiveness of the project,
before the activities were carried out, the students were given a diagnostic questionnaire in
the form of a pre-test to evaluate the knowledge of the class, based on lectures and exercises
on the subject. After all activities were performed, the students were submitted to the same
questionnaire as a post-test, and the data obtained showed a significant improvement in the
students' responses. In addition, the students demonstrated more tranquility and self-
confidence regarding the mastery of the contents of the discipline, evidencing the

effectiveness of the product.

Keywords: Playful, Cytology, Humor, Interdisciplinarity and Learning.

1-INTRODUCAO

A utilizacdo de atividades ludicas, jogos, musicas ou qualquer atividade que desperte
0 prazer das criancas no aprendizado, sempre esteve presente em todas as épocas entre 0s
povos e estudiosos devido a sua grande importancia e efetividade no desenvolvimento do
ser humano, na educacéo infantil e na sociedade (ALMEIDA, 1995).

Em uma primeira analise, o pensamento do ludico (do latim ludos: jogos e
divertimento) no desenvolvimento cognitivo das criangas nos remete a aplicacdo de jogos,
masicas e dancas como facilitadores do desenvolvimento educacional do individuo
(PIAGET, 1975). Entretanto, nos dias de hoje a visdo sobre o lidico é diferente, sendo
caracterizada por toda e qualquer atividade que desperte o prazer e interesse da crianga em
relacdo a um determinado tema, ou seja, entra em cena o conceito de aprender com alegria,

como afirma Sneyders (1996, p.36): “Educar ¢ ir em dire¢do a alegria. ”
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As técnicas ludicas fazem com que a crianga aprenda com prazer, alegria e
entretenimento, ou seja, na concepcao atual, a educacdo ludica esta distante da concepgédo
ingénua de passatempo, brincadeira, diversao superficial. Como proposto por Almeida
(1995, p.11), “A educacao ludica é uma acdo inerente na crianca e aparece sempre como
uma forma transacional em direcdo a algum conhecimento, que se redefine na elaboracao
constante do pensamento individual em permutagfes constantes com 0 pensamento
coletivo.”.

Na educacdo existem principios basicos que sdo extremamente importantes no
processo de ensino, porém, atualmente, alguns deles sdo muito negligenciados em prol de
uma educagdo que preza pela repeticdo descontextualizada, e despreza fundamentos
indispensaveis para 0 ensino como a alegria, o entusiasmo e o humor (OLIVEIRA, 1984)

N&o é o objetivo do presente trabalho, explorar minuciosamente a definicdo de
humor, bem como seus varios aspectos, mas sim, dentro do possivel, traduzi-lo para uma
forma facilmente aplicavel no cotidiano de sala de aula. A palavra humor (do latim: humore),
faz alusdo a disposicao do animo de uma pessoa, bem como sua forma descontraida de lidar
com a rotina (HOUAISS, 2009).

Neste contexto podemos afirmar que a utilizagdo do humor no ensino é uma
ferramenta poderosissima, que deve ser utilizada pelo professor no seu cotidiano. Segundo
Ziraldo (1969, p.3): “O Humor ¢ uma forma criativa de analisar criticamente, descobrir e
revelar o homem e a vida. [...] O Humor ¢ um caminho.”.

Além disso, o humor cria um ambiente de sala de aula mais agradavel, tanto para
alunos quanto para os professores, onde existe maior liberdade e flexibilidade para a
interacdo entre todos, liberando o raciocinio dos alunos através da remocéo das barreiras da
formalidade (NASCIMENTO, 2006).

De fato, o humor parece ser uma ferramenta facilitadora do processo de ensino-
aprendizagem. Um elegante trabalho realizado por McMorris e colaboradores em 1985,
demonstra que o desempenho de 126 alunos norte-americanos, em um determinado teste de
gramatica da lingua inglesa foi significativamente melhorado, no que diz respeito a
diminuicdo da ansiedade, pela aplicagdo de humor nas questdes do referido teste
(McMORRIS et al., 1985).

Em adicéo a esse exemplo, Lomax e Moosavi (2002), demonstraram que a utilizacéo
de humor, independente de sua fonte, revistas, internet, televisdo, etc., em aulas de
estatistica, sempre no inicio das aulas, reduzia a ansiedade dos alunos e 0s motivava muito

mais na compreensao da disciplina.
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Baseado no exposto acima, se pode repensar o ambiente da sala de aula como um
local de descoberta, prazer e real aprendizado, ao invés de um local entediante, de decorebas
e conceitos que, da forma que séo abordados, ndo fazem parte da realidade dos alunos, como
proposto por Vygotsky (1989).

Além disso, se pode afirmar que a aplicabilidade do ladico, mais especificamente
falando, do humor, é extremamente abrangente a todas as areas de ensino, e ndo se limita a
uma faixa etaria definida, mas pode ser modelado especificamente para todas as idades.

O humor possui aplicabilidade como ferramenta de ensino em todas as areas; como
na Quimica, onde os autores Santana e Wartha (2006) desenvolveram um jogo de tabuleiro
chamado de autédromo quimico, onde os alunos participavam de uma espécie de corrida,
ndo para competicdo, mas para cooperacao divertida entre os alunos e professores.

No ensino de Matematica, Moura (1997, p.76), que defende o uso de jogos légico-
matematicos no ensino da disciplina como algo extremamente importante para que o
professor possa alcancar seus objetivos educacionais.

Em Ciéncias e Biologia, Soares e Sabdia-Moraes, (2011), utilizaram abordagens com
uma forma humorada de aplicar as aulas de sintese proteica e, depois, ao avaliarem 0s
resultados com um questionario, verificaram que as turmas que tiveram aulas de forma
humorada tiveram um aprendizado melhor que as turmas que viram o contetdo de forma
tradicional.

Além disso, os Pardmetros Curriculares Nacionais apresentam uma visdo de
integracdo do aluno como agente do processo de aprendizagem, através de situacdes em que
o aluno vivencie de forma pratica o que esta sendo ensinado e de modo que tudo isso possa
contribuir para sua insercdo no meio social. Neste contexto, o ludico se torna um instrumento
capaz de concretizar esse pensamento a partir do momento em que trabalha a questdo da
interdisciplinaridade e da socializacdo dos contetdos especificos de cada disciplina
(MINISTERIO DA EDUCAGCAO, 2000).

Nesse cenario, a utilizagdo de atividades que estimulam o prazer em aprender no
ensino de ciéncias ganha grande importancia, e, porque ndo, torna-se necessidade, para que
0 educador possa oferecer ao educando todo o conhecimento que a disciplina oferece.

O humor pode ser utilizado como um catalisador da aprendizagem nas praticas
escolares em ciéncias, possibilitando a aproximacao dos alunos ao conhecimento cientifico.
Neste sentido, ele se constitui em um importante recurso para o professor desenvolver a
habilidade de resolugéo de problemas e favorecer a apropriagdo de conceitos (CAMPOS,
2008).
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Em ciéncias, procura-se estimular nos alunos seu carater investigativo na busca do
conhecimento, sem essa busca a ciéncia perde sua principal caracteristica. Assim sendo, 0
professor pode lancar méo de diversos meios para conduzir o aluno a descoberta de um
determinado conhecimento cientifico (REGINALDO et al., 2012).

Dentre esse meio podemos apontar para o0 humor em aulas préticas, jogos,
brinquedos, mdusicas, e/ou qualquer atividade que estimule o interesse do aluno no
aprendizado, além disso, em ciéncias, todos esses meios podem ser usados separadamente
ou em conjunto no universo ludico.

Diversos temas do ensino de ciéncias podem ser abordados através do humor. As
figuras 1 a e 1 b apresentam de forma bem-humorada um tema muito pertinente e urgente, a
problemaética da degradacdo ambiental, onde em um primeiro momento, um mergulhador
tenta salvar os peixes que vivem em um determinado ambiente poluido pelo despejo de
esgoto ndo tratado, utilizando mascaras de ar.

Em um segundo momento, a figura 1 b apresenta um par de capivaras reclamando da
acao depredatoria do ser humano, no momento em que € despejado nesse habitat muito lixo
(MIRANDA, 2012).

Figuras 1la e 1b: Charges relativas a educacdo ambiental

——

.. E DEPOIS FAZEM
0 MAIOR ESCANDALO
QUANDO PISAM
A0 NOSS0 COCO!

Na figura 2, é abordado outro tema do ensino de ciéncias, a reproducdo humana, onde
um pseudo-espermatozoide, que na verdade é um girino, induz um grupo de girinosa nadare
em busca de um 6vulo ficticio, fazendo os individuos crerem que sdo espermatozoides
(MIRANDA, 2012.)
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Figura 2: Charge sobre a reprodugdo humana.
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Em ambos os casos, o professor pode abordar diversos temas como, poluicao,
respeito ao meio ambiente, boa utilizacdo dos recursos naturais, reproducdo humana,
estagios da vida dos anfibios, etc., de forma descontraida e divertida, motivando os alunos a
explorarem o tema com muito mais interesse.

Além disso, nesse universo que representa o lddico, o professor pode utilizar
materiais que estdo presentes no dia a dia do aluno, transformar esses materiais em algo
divertido e educativo e motivar os alunos a realizarem essa transformagao através do humor.
Como exemplo disso, podemos citar a utilizacdo de desenhos animados e a leitura de gibis
e revistas (BANTI, 2012).

Tendo foco nessa perspectiva, o presente trabalho utilizou o humor e o ludico como
ferramenta no ensino de Ciéncias, mais especificamente em ensino de Biologia Celular a
alunos do 7° ano do ensino fundamental, que estudam no CIEP 354 - Martins Pena, situado
a Rua Trindade S/N°, no Bairro Conjunto da Marinha Marapicu, no Municipio de Nova
Iguacu — RJ. As atividades propostas visam apresentar aos alunos uma forma mais dinamica
e “divertida” de abordar o tema proposto (Biologia Celular), onde os alunos criaram temas
de noticias que fardo parte da capa de uma revista social ficticia, sendo a célula e suas

organelas os personagens celebres desse contexto.

2- METODOLOGIA
2.1- Criacéo do produto

Para a realizacdo desse trabalho, alunos do 7° ano do ensino fundamental do CIEP
354 - Martins Pena, situado a Rua Trindade S/N°, no Bairro Conjunto da Marinha Marapicu,

no Municipio de Nova Iguacu — RJ, foram incentivados a criar capas de uma revista social
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ficticia, tendo como modelo a revista CARAS — Editora Abril, que foi batizada pelos alunos
de “CELLAS” — primeiro nome dado as células por Robert Hook, em 1635. Para isso,
utilizou-se para consulta livros didaticos (SCHECHTMANN et al, 2012; BARROS &
PAULINO, 2012; SHIMABUKURO, 2010; GEWANDSZNAJDER, 2012) e o material
didatico de Biologia Celular (Figura 3), preparado especificamente para essa atividade.

Os alunos criaram situacdes onde as células e seus componentes, membranas e
demais organulos, se transformaram em celebridades pertencentes a uma famosa sociedade
que também foi fruto da imaginagao deles.Posteriormente as 30 melhores “noticias” sobre
essas “celebridades” foram selecionadas e utilizadas na confec¢do de seis capas da revista.
Essas foram confeccionadas digitalmente por Andressa Lyirio - designer gréfica. Entdo, a
turma foi dividida em seis grupos, e cada grupo apresentou para 0s demais suas respectivas

capas, explicando a noticia criada e depois 0s conceitos bioldgicos, abordados.

2.2- Avaliacéo da eficacia do produto

Para avaliar a competéncia do produto acima explicitado, os alunos, foram
submetidos a um questionario diagnostico (Apéndice 1). Esse foi aplicado duas vezes aos
alunos, em forma de pré-teste e pos-teste, sendo o pré-teste aplicado antes dos alunos terem,
ndo apenas criado as noticias, mas também, terem apresentado as mesmas para a turma, e 0
pos-teste aplicado ap6s a realizacdo dessas atividades. Devido ao alto indice de faltas, ndo
foi possivel realizar os testes com toda a turma, sendo que o total de alunos avaliados no pré-
teste foi de 23 alunos e o questionario pos-teste foi respondido por 25 alunos, todos do 7°
ano do ensino fundamental. Os resultados do pré e do pds-teste foram confrontados para

avaliarmos diferentes parametros como:
1. Melhoria de rendimento da turma;

2. Recepcéo cognitiva dos alunos, em relacdo a criatividade e ao estresse na realizagcdo dos

testes;
3. Interacéo dos alunos quanto ao assunto abordado;

4. Adesdo do restante da turma aos testes apos a realizagdo das atividades.

2.3- Andlises e estatisticas
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Os resultados do pré e do pds-testes foram analisados e apresentados de forma
grafica, em termos percentuais com auxilio do programa Excel®. As demais analises foram
feitas através da observacdo do comportamento dos alunos quanto ao nivel de estresse nos
testes, melhoria do dominio da turma com o assunto e ao crescimento do interesse dos demais

componentes da turma em relagdo ao pos-teste.

3- RESULTADOS
Capas das revistas

Figura 3 (A-F): Capas da revista “Cellas” produzidas a partir das reportagens ficticias construidas
pelos alunos.

A

] EXCLUSIVO
o 0ICIMORLASINATPARECE.COMIATGELATINAR

EXCLUSIVO :
ACELULA EUGARIONTE DISSE SE SENTIR
SEGURA POR TER 0 NUCLEO AQ SEU LADO

APESAR DE NAO ESTAREM DE DIETA,
08 VIRUS NAD SE ALIMENTAM
0 ACIDO DESOXIRRIBONUCLEICO
DISSE QUE PREFERE SER
CHAMADO PELO APELIDO DE DNA
0 NUCLEO ESTA CANTANDO NA CELULA
| EUCARIONTE, A MUSICA DA ANITA: “AQUI

4 AS BACTERIAS TEM MUITO MEDO DOS
BACTERIOFAGOS :
0 ENDEREGO DA HUMILDE | s

: RESIDENCIA DO NUCLED E A
N % CELULA EUCARIONTE | }

_, .;3;,? 0 VIRUS DECLARA: SEM A

> 27~ PROTEINA, NAO SOU NADA!
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0S VIRUS-NAO SAO FORMADOS POR CELULAS Ex HA‘U’ESTAU

NEM UM _POUCO PREOCUPADOS. PORQUE ELES-EJA[],

)

hESPIﬂA[“] E NEM_SE ALIMENTAM /Q :

0 NOCLEO DISSE QUE GOSTA DE
GUARDAR 0 DNA DA CELULA

0S RIBOSSOMOS, DEPOIS DO DIA
TODO PRODUZINDO PROTEINAS
DISSERAM QUE ESTAD CANSADOS

0 CLOROPLASTO QUER MAIS :
RECONHECIMENTO, PORQUE SEM >
ELE NAO HAVERIA FOTOSSINTESE

mmmmmMngﬂ
WIMENCRIUNIDHDHESTIRUTURR YD OSISERESIUIVOSY
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S0 [IUM EHIACAU 00« f‘fllt[IPUS[)UPI’Q’E\LE RONICO E
QUE DESCUBPIPAM.OUE»U VIPUS NAE] ROSSUI CELULAS

d 0 VIRUS HIV DISSE: “SE VOCE NAO SE
CUIDAR, VOU PEGARVOCE™ -
0 VIRUS DISSE QUE NAD SE
\C ARREPENDE DE TER :
=, DESTRUIDO A CELULA e
< | A CELULA SE SENTIU TAD TRISTE
) & QUANDO A CHAMARAM DE A~
: o MENOR UNIDADE DO SER VIV

»

EXCLUSIVO

ESTREIR NI) CINEMA “THE CELLKING DEAD"
CELULAS CANCERIGENAS SE MULTIPLICAM MUITO RAPIDO

-

ACREDITE SE QUISER, MAS A
BACTERIA £ UMA CELULA

[ CORTIGA ESTA IGUAL A UM
ICEMITERIO, S0 TEM CELULA MORTA| |8

A MITOCONDRIA ESTA FAMOSA
| POIS POSSUI 0 SEU PROPRIO DNA
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Avaliacéo geral dos questionarios diagnosticos

Ao serem comparados os resultados do questionario diagnostico pré-teste com os do
pos-teste, conforme demonstra o grafico a seguir, foi observada uma melhora nas respostas
dos alunos, o nimero de acertos aumentou, no entanto, houve mais absten¢Ges nas respostas
ao pos-teste (grafico 1). Neste gréafico, se evidencia a melhora no aprendizado dos alunos em
relacdo ao tema Biologia Celular, pois, apesar de ser apresentado maior indice de abstencéao
no pos teste, o percentual de acertos foi maior no pds-teste (71,4%) do que no pré-teste
(58,1%), consequentemente, a taxa de erro também foi menor no pos-teste, do que no pre-

teste.

Gréfico 1: Grafico comparativo de resultados do questionario diagndstico pré e pos-teste.

RESULTADO GERAL

M Pré-teste M Pds-teste

71,40%

58,10%

28,60%

11,20%
2,60%

Abstengao Erros Acertos

Fonte: Préprio Autor.

4- DISCUSSAO

No presente trabalho foi avaliado potencial de metodologias ludicas no ensino de
ciéncias, mais precisamente no ensino de Biologia Celular. Apesar de o trabalho ter sido
realizado apenas no 7° ano do ensino fundamental, os resultados obtidos demonstram que
esta forma de abordagem educacional pode representar um contributo importante em todas
as turmas dos niveis de ensino fundamental e medio.

Os dados demonstram, que o aproveitamento dos alunos na realizagdo do pds-teste
teve uma significativa melhora, ndo apenas no percentual de acertos, mas também na
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tranquilidade demonstrada pelos alunos em relagcéo ao tema abordado. Antes da atividade,
os alunos tinham uma visdo deturpada do ensino de Biologia Celular, como algo ficticio e
fora do alcance da compreensdo deles, apds as atividades eles perceberam que o assunto
abordado fazia parte da vida deles.

Além disso, inicialmente 23 alunos participaram do pré-teste, na atividade de
elaboracdo das noticias que fariam parte das capas da ficticia revista “CELLAS”, e também
da apresentacdo dessas mesmas capas para outras turmas. Ao perceberem a motivacdo desses
23 alunos, outros dois alunos se interessaram em fazer o pds-teste, porém, por nao terem
participado do teste inicial e ndo terem ajudado na confeccdo das capas, tiveram um
desempenho abaixo dos demais participantes da turma. No entanto, vale lembrar que mesmo
com o baixo desempenho desses alunos, houve uma acentuada melhora do desempenho da
turma na maioria das questdes no pos-teste, dado esse que embasa a aplicabilidade da
atividade realizada.

O fato de outros alunos terem se interessado em fazer o pos-teste demonstra, também,
que o processo educativo, para ser realmente proveitoso e prazeroso, depende da motivagéo
dos alunos em relacdo a atividade proposta, pois ndo existe nada que motive mais um aluno
a realizar uma determinada tarefa do que ele prdprio testemunhar a motivacdo de seus
colegas de classe (BORUCHOVITCH & BZUNECK, 2001; RAASCH, 1999).

Outro fator importante notado foi que a motivacao dos alunos, também atingiu os
alunos de outros anos do ensino fundamental, pois a divulgacdo das capas da revista
“CELLAS” para outras turmas despertou o desejo de desenvolver uma atividade semelhante,
em suas respectivas matérias no ensino de ciéncias. Os resultados também revelam que
conceitos basicos de Biologia Celular extremamente importantes foram bem assimilados

pela maioria dos alunos.

5- CONCLUSAO

Estes resultados sdo significativos, ndo apenas pelos nimeros apresentados, pois
acreditamos que os numeros, apesar de serem importantes e serem a forma mais clara de
demonstrarmos a eficacia de nosso projeto, sdo, tdo somente, a consequéncia de um
levantamento em dois episodios, porém, foi possivel observar melhoras na recepcao,
compreensdo, motivacgéo e alegria de nossos alunos em aprender neste projeto.

Como dito anteriormente, aprender deve ser prazeroso, pois sO assim conseguiremos
explorar todo o potencial de nossos alunos em qualquer matéria. Somos acostumados a ouvir

de nossos alunos, “nao suporto Matematica, nao entendo Biologia, nao gosto de Portugués”,
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e 0s criticamos por isso, mas muitas vezes ndo procuramos entender os motivos que geram
esses descontentamentos. Esta faltando alegria, entrosamento, comunicagdo, que o uso do
humor pode proporcionar.

Estamos tdo acostumados a aplaudir e gostar de comediantes que utilizam o humor
para criticar a nossa sociedade, nés podemos citar a série de desenho animado Os Simpsons,
que critica ferozmente a sociedade norte-americana, e gostamos de ler charges engracgadas
em nossos jornais que ironizam os desmandos de nossos governantes. A pergunta que deve
ser feita entdo é: “Se achamos que isso ¢ tdo eficiente, por que ndo aplicarmos em nossas
salas de aula? .

Conclui-se que o projeto pode ser aperfeicoado e ampliado, ndo sé em relacéo as
outras turmas e matérias, mas também em outras formas de abordagens no mesmo projeto.
Podem ser aplicados, por exemplo, apresenta¢fes musicais, show no estilo stand-up comedy,
onde nossos alunos seriam comediantes que utilizariam a Biologia, a Matemaética etc., em
suas apresentacdes. Mas acreditamos que a nossa abordagem alcangou objetivos esperados,

que talvez fossem inatingiveis pelas estratégias tradicionais de ensino.
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